Association
canadienne
des entratneurs

votre enfant fait-il du sport?

Votre enfant est dans

Programme national de certification des entraineurs
Tout enfant mérite un(e) entraineure(e) certifié(e)!

Débutant

le sport communautaire

QUI devrait
entrainer
votre
enfant?

pour le plaisir de jouer
et I'interaction sociale.

Débutant

Votre enfant est dans

le sport de compétition

dans le but d'améliorer

sa performance sportive.

Athléte de haut niveau

Débutant

Votre enfant en apprend
davantage sur le sport

pour améliorer ses

connaissances personnelles.

Certification des entraineur(els

Le Programme national de certification des entraineurs
accorde la certification aux entraineur(e)s qui ont
démontré leur capacité a mettre en pratique certaines
compétences critiques dans des situations d'entrainement
qui s'appliquent aux athlétes qu'ils ou elles entrainent.
Ainsi, les entraineur(e)s doivent non seulement posséder les
connaissances requises mais aussi faire la démonstration
de leur capacité a mettre ces connaissances en pratique
dans un contexte d'entrainement. La certification est
valide pour une période maximale de cinq ans et le
perfectionnement professionnel est essentiel au

maintien de la certification.

Exécutant(e) avancé(e)

profil Sport communautaire

Initiation (Spc-Init)

Les nouveaux participants et les nouvelles participantes sont encouragés
a participer au sport et on leur présente les éléments de base du sport
dans un environnement plaisant, sécutitaire et favorable a I’estime de soi,
et ce, peu importe leur niveau d’habileté.

Participation continue (Spc-Cont)

Les participant(e)s sont encouragés a poursuivre leur pratique du sport
pour le plaisir, la bonne forme physique, ’acquisition d’habiletés et
Pinteraction sociale.
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Q“ﬂl est son niveau?

Joue depuis quelque temps

Athléte en développement

Exécutant(e) intermédiaire

Lentraineur(e) a besoin de cette

certification

Initiation (Spc—Init)

Participation continue (Spc-Cont)

Introduction (Comp-Int)

Développement (Comp-Dév)

Haute performance (Comp-Hp)

Débutant(e)s (Inst-Déb)

Exécutant(e) intermédiaires (Inst-Int)

Exécutant(e)s avancé(e)s (Inst-Av)

Introduction (Comp-Int)

Les nouveaux participants et les nouvelles participantes a un sport apprennent les habiletés
sportives et athlétiques de base dans un environnement plaisant et sécuritaire, ou on

les prépare habitucllement 2 participer 2 des compétitions locales et/ou régionales.

Développement (Comp-Dév)

Les athlétes en développement sont entrainés dans le but de perfectionner leurs habiletés
sportives de base et de maitriser des habiletés et des tactiques plus avancées et on

les prépare habituellement 2 participer 2 des compétitions provinciales et/ou nationales.

Haute performance (Comp-Hp)

Les athlétes de haute performance sont entrainés dans le but de perfectionner des habiletés
et des tactiques avancées et on les prépare habituellement a participer a des compétitions
nationales et/ou internationales.

Programme
national de
certification des
entraineurs

Quelle est la "“aliﬁcati“n

de I'entraineur(e) de votre enfant?

Les entraineur(e)s éventuels
qui suivent des ateliers sont
«en cours de formation-.

Les entraineur(e)s qui ont terminé
leur formation mais qui n‘ont
pas encore été évalués sont
<ormes».

Lorsque les compétences
ont été mises en évidence et évaluées,
les entraineur(e)s sont
«certifiés».

profil Instruction
Débutant(e)s (Inst-Déb)

Les participant(e)s de tous ages ayant peu ou pas d’expérience en maticre
de sport apprennent les habiletés sportives de base.

Exécutant(e)s intermédiaires (Inst=Int)

Les participant(e)s, qui possedent déja une certaine expérience et quelques
habiletés sportives, apprennent a perfectionner leurs habiletés de base et
se familiarisent avec des techniques plus complexes.

Exécutant(e)s avancé(e)s (Inst-Av)

Les participant(e)s, qui possédent déja une bonne expérience et de grandes
habiletés sportives, apprennent a perfectionner leurs habiletés et leurs
techniques avancées.



