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Au menu demain...
Déjeuner Diner Souper

Pain doré Entrée : Soupe beeuf et Entrée : Potage pomme de terre et

nouilles poireau
Choix #1 : Hamburger steak, Choix #1 : Pennine Alfredo au poulet

pois vert et patate en purée et légumes, s,alade aux épinards

Choix #2 : Filet de sole, riz Choix #2 : Foccacia Ragu, légumes et

aux légumes et salades de pomme de terre gaufré
Dessert : Danette chocolat noir




Horaire de demain

Sport Horaire Lieu de [a compétition
Haltérophilie 10h Anny-Kim Tremblay (F-63kg) Ecole secondaire Jeanne-Mance
Cérémonie de fermeture 19h30 Centre Marcel-Dionne

Etoile de la
journhée Patinage de vitesse 1500m

Mélina Tremblay (Juv. 1), temps : 2,50,23

# GOSLJ Maude Tremblay (Juv. 2) temps : 2,39,78

Pierre Gagnon (Juv. 2), temps : 2,29,88

Charles Fortin (Junior 1), temps : 2,29,75
Records des

Léquipe de judo mule un total de
Jeux du Québec

9 médailles aux Jeux du Québec ©

Faits saillants de la journée

Sport Athlete Epreuve Résultat
Taekwondo Félix Bouchard Homme 48kg Médaille d’argent
Taekwondo lan Simard Homme 52kg Médaille d’argent
Taekwondo Marianne Girard Femme 44kg Médaille de bronze
Judo Equipe masculine Par équipe Médaille d’or
Patinage de vitesse Equipe féminine Relais Médaille d’or
Boxe Esteban Tremblay Homme 68kg Médaille d’argent
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all v du Stéphane Bédard, Chicoutimi
Alexandre Cloutier, Lac-5aint-Jean

Merci a Boutique Premiére et a Serge Simard, député de Dubuc Sylvain Gaudreault, Jonquiére




