
 Œufs brouillés  

LE DIMANCHE 1E MARS 

Entrée : Soupe minestrone 

Choix #1 : Souvlaki de porc, 

légumes et riz aux légumes 

Choix #2 : Macaroni au bœuf et 

légumes gratinés 

Dessert : Salade de fruits  

 

Bravo à Ariane 

Blackburn qui 

est arrivée 7e au 

programme libre 

en patinage 

artistique. Sa 

missionnaire 

Carolane pose 

fièrement à ses 

côtés!  

Entrée : Potage aux légumes  

Choix #1 : Cuisse de poulet, 

légumes et pomme de terre en purée  

Choix #2 : Ragoût boulette, légumes 

et pomme de terre en purée  

Dessert – Danette vanille  
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-5 



 

 Petit rappel pour les filles de nage 

synchronisée: lorsqu’on démarre la 

machine à chocolat chaud, il faut placer 

un verre en dessous... 

 Les gars de gymnastique sont très 

populaires auprès des filles. Surtout, 

lorsqu’ils marchent sur les mains et qu’ils 

dévoilent leurs abdominaux  

Ski de fond 

Trampoline 

Ski de fond 

Patinage artistique 

Patinage artistique 

Nage synchronisée 

Boccia 

Curling masculin 

Gymnastique 

Laurence L. et Noémie 

Marilou et Ann-

Julie 
Roxanne Morin-Fillion 

Toute l’équipe 

Équipe masculine 

Équipe féminine 

Pascal/Marc-Antoine 

Ariane Blackburn 

Annabelle Tremblay 

Relais féminin 

Duo 17 ans et - 

Qualifications 

Match vs Outaouais 

Par équipe 

Par équipe 

Relais masculin 

Programme libre 

Programme libre 

7e position 

3 victoires 

Victoire 12-2 

8e position 

15e position 

15e position 

7e position 

8e position 

8e position  

Curling 

Hockey féminin 

Nage synchronisée 

Patinage artistique 

Ski de fond 

Tennis de table 

Nage synchronisée 

Boccia 

 

10h, 11h, 14h et finales 15h 

10h45 vs Est-du-Québec

 
 Ncknklefkc nkjndkflrnfv Finale solo Maïka 10h35 

10h20(F), 15h55(M) et OSQ 17h15 
7,5km 9h30(H) et 10h00(F) 

5km 10h30(H) et 11h00(F) 

Épreuve par équipe 8h30 à 15h30 

Spectacle Guillaume (Missionnaire) 

 
 

Quarts de finale (F) 12h30 

Écosport St-Charles 

Aqua complexe 

Olympia Yvan-Cournoyer 

Centre de ski de fond St-François 

Cégep de Drummondville 

Aqua Complexe 

Aréna St-Cyrille 

Olympia Yvan Cournoyer 

 

Roxanne 

Morin-Fillion 

a gagné 

tout ses 

matchs 

aujourd’hui 

en boccia! 

Félicitations

! 

Faits saillants de la journée 


