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Félicitations !
Monsieur Lucien Villeneuve, récipiendaire
regional du Prix du bénévolat Dollard-Morin
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Jocelyn Chiasson (candidat), Pierre Fleury (candidat), Rémi Rousseau (président du RLS), Paul-Henri
Bergeron (candidat), Lucien Villeneuve (lauréat régional), Ken Tremblay (candidat), Claude Ouellet
(candidat), André Gosselin (candidat) et Pierre Sainte-Marie (candidat).
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Le RLS dévoile le lauréat régional du
Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin

Le Regroupement loisirs et sports Saguenay—Lac-Saint-Jean (RLS), coordonnateur
regional du Prix du bénévolat en loisir ef en sport Dollard-Morin, est fier d*annoncer

le laureat du volef régional 2012.

C’est jeud: soir le 13 septembre 2012, a 1" Auberge Cépal de Jonquiere, que les candidats
en lice au Prix du bénévolat Dollard-Morin ont en droit a une soirée reconnaissance pour

leur engagement bénévole exemplaire dans les domaines du loisir et du sport.

Accompagnées de leur famille et de leurs collegues, les sept candidats régionaux ont éte
remercieés par les gens de leur milien ainsi que par le président du RLS, monsieur Rénu
Rousseau, qui leur a remis un sac-cadeau afin de souligner leur précieunse contribution

dans le développement de notre région.

Parmi eux, le comuteé de sélection, forme par le
ELS, a retenu la candidature de monsieur Lucien
Villeneuve de Saint-Honoré comme récipiendaire

régional au Prix du bénévolat Dollard-Morin 2012.

Monsieur Villeneuve est un homme dévoue,
génereux, qui ne compte pas les heures investies
dans les projets auxguels il croit. C'est un

bénevole inépuisable, vaillant, persevérant, qui

laisse sa margue partout oul il passe. Il croit g la




Jjeunesse ef au développement de sa communauté, une croyance qu il a mis a profit avec
le Festival International de cerfi-volants Saint-Honoré dans ['Vent qu il a fondé en 1995
Que ce soit au niveau des différents comités auxquels il a participé, aux dossiers qu'il a
solidement débattu pour la municipalité, que ce soit son implication au niveau du
baseball junior dans sa communauté, Lucien 5 est foujours investi de fagon intégrale ef

avec passion.

Le ministére de I'Education. du Loisir et du Sport rendra un hommage public aux lauréats
lors d'une cérémonie officielle qui aura lieu a 1'Assemblée natiomale du Québec,
le vendredi 19 octobre 2012. Monsieur Villeneuve recevra une sculpture de bronze
de lartiste Damelle Thibeault, ainsi quune épinglette représentant 1'ceuvre. Cette
dermiére symbolise la personne au coeur du développement et de 1'organisation du loisir

et du sport.

Cette année, une nouvelle catégorie a été ajoutée afin de
souligner le 20° anniversaire du Prix. En plus du lauréat
regional, un autre laureéat a été nomme dans ce volet « special
20 ans ». Il s’agit de M. Paul-Henn Bergeron pour son
implication au cours des 20 derméres années dans le

domaine de la course a pied.

La carriere de Paul-Henri Bergeron est une longue suite

d‘activités bénévoles réalisées au prix de mille efforts dans

le domaine de la course a pied. Avec plus de 33 ans passés a homologuer des parcours, a
concevoir des déplianis, a réunir des statistiques et a gérer des courses, [ homme suscite
l"admiration de fous et les journalistes le présente aujourd hui comme le pére de la
course a pied au Saguenay—Lac-Saint-Jean. A 80 ans, il a organisé et couru un marathon
pour féter son anniversaire. Celui gqui a porté durant 15 ans tous les chapeaux de
la course des Pichous et qui a fondé, en 1979, le circuit régional de course sur route
gu'il a gére pendant pres de 20 ans, confinue de surprendre par son implication et son

énergie inépuisable.



Aussi, 1a Ville d’Alma s'est méritée la premiere place au
niveau provincial dans la catégorie « Soutien au bénévolat —
Mumnicipalite » La conseillere municipale Sylvie Beaumont se

rendra a Quebec, le 19 octobre prochain, avec le maire Marc

Asselin pour recevoir cette distinction.

Depuis sa création en 1992, le Prix du bénévolat Dollard-Monn met en valeur 1'apport
inestimable de plusieurs milliers de bénévoles en rendant hommage a des personnes, des
municipalites, des orgamismes et des entreprnises pour leur engagement exemplaire dans
les domaines du loisir et du sport. Grice a cette prestigieuse reconnaissance provinciale,
pres de 800 000 bénévoles ont eu la chance d’étre reconnus et encouragés pour leur
devouement et leur créativité quu contribuent au deéveloppement et au bien-étre de la

population quebecoise

Toute 1'équipe du RLS est fiere de souligner I'apport inestimable de ces bénévoles pour
le loisir et le sport au Saguenay—Lac-Saint-Jean Sans eux le loisir et le sport ne

pourratent pas subsister.

Pour obtenir plus d’information concernant le Prix du bénévolat Dollard-Morn,

consultez le hitp://www rlssaguenaylacstjean com.

Jocelyn Chiasson (candidat), Pierre Fleury (candidat), Rémi Rousseau
(président du RLS), Paul-Henri Bergeron (candidat), Lucien Villeneuve
(lauréat régional), Ken Tremblay (candidat), Claude Ouellet (candidat),
André Gosselin (candidat) et Pierre Sainte-Marie (candidat).
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Période d’appel de projets : Fonds Josée Lavigueur d’Opération Enfant Soleil

«Par la présente, nous vous informons que les orientations principales du Fonds Josée Lavigueur d'Opération Enfant Soleil
sont axées sur l'accessibilité a la pratique d'activités physique prioritairement pour la clientéle des enfants &gés entre 0-5 ans
ainsi que pour la clientele handicapée. Toutefois, veuillez prendre note que tout projet encourageant la pratique sportive chez
les jeunes agés entre 6 et 18 ans peut aussi étre considéré.

Pour compléter une demande d'octrois, les formulaires et le guide de demandes d'octrois sont actuellement disponibles sur le
site web d'Opération Enfant Soleil au www.operationenfantsoleil.ca sous Il'onglet «demande d'octrois», dans la section
réservee pour les organismes.

Veuillez prendre note que la présente période d'appel de projets se déroule actuellement entre le 1°" septembre 2012 et le
15 octobre 2012.

Nous vous invitons a diffuser cette information auprés des organismes, établissements, centres de la Petite Enfance et
centres communautaires concernés.

PROGRAMME DE SUBVENTION AU DEVELOPPEMENT
DU LOISIR REGIONAL 2012-2012

Le Regroupement loisirs et sports Saguenay-Lac-Saint-Jean est fier de vous présenter, pour une douziéme
année, son Programme de subvention au développement du loisir régional. Pour I'année 2012-2013, |'objectif
du programme sera de supporter les projets visant le développement du loisir.

Nous vous demandons donc de porter une attention particuliére aux ! >
conditions d’admissibilité et au fait que les formulaires doivent étre \/P‘M
obligatoirement en format électronique ou dactylographiés et que tous

les documents pertinents doivent nous parvenir diment complétés >

avant le 30 novembre 2012. Les documents incomplets ou ne \\"°"
répondant pas aux conditions au moment de la réception seront rejetés. |
Il est aussi a noter qu’'un méme organisme ne peut étre subventionné ! ,
deux fois par le RLS dans la méme année ou dans des programmes de L.__-——-—q/

subventions différents.

. . et e
Les organismes dont les projets auront été selectionnés se verront f/
octroyer une subvention pouvant atteindre un montant maximal -

de 2 000 $. Plusieurs critéres devront toutefois étre respectés. De plus,
il est possible de vous procurer sur le site Web du
RLS : http://www.rlssaguenaylacstjean.com, sous la rubrique
« Subvention », le document d’information ainsi que le formulaire de
présentation pour soumettre votre projet.

Nous demeurons disponibles pour de plus amples renseignements. Vous pouvez communiquer avec
nous par téléphone au (418) 480-2228 ou par courriel a agent.sport@rls-sag-lac.org. 5



http://www.operationenfantsoleil.ca/
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Loisirs estivaux 2012

Un été bien rempli pour nos jeunes !

Le programme Loisirs estivaux permet depuis 10 ans la tenue
des camps de jour dans plusieurs municipalités du Saguenay—
Lac-Saint-Jean. |l offre un service d’embauche et de formation
des animateurs et il structure un service de coordination qui
permet de soutenir les équipes d’animation durant le
déroulement des camps.

Les camps de jour estivaux ont 'avantage d’offrir un encadre-
ment de qualité a plusieurs jeunes tout en laissant aux parents
la possibilité de travailler pendant I'été. De plus, ils sont
souvent une premiére expérience de travail enrichissante pour
plusieurs étudiants.

Cette année, huit municipalités ont demandé les services du
Regroupement loisirs et sports (RLS) pour leur camp de jour.
Au total, 21 animateurs ont été embauchés afin de prendre soin de leurs participants. Plus de 170 jeunes
ageés essentiellement entre 5 et 12 ans ont eu l'occasion de vivre une aventure formidable au pays de
«Robin des bois et les Seigneurs de Sherwood». Chaque semaine, les participants des camps étaient
invités a une sortie organisée par I'équipe de coordination du RLS. Ainsi, tous ont pu conduire un Go-Kart,
s’amuser dans des jeux gonflables, visiter une authentique scierie du début du siécle, s’initier a différentes
disciplines sportives et contribuer finalement a la libération du Roi Richard, point culminant de la
programmation thématique pour 'année 2012.

Ce fut un bel été. Gageons que plusieurs s’en souviendront.
Guillaume Bégin

Agent de développement loisir
Responsable du programme Loisirs estivaux

Invitation : Table de concertation des ARUS

Toutes les associations régionales uni-sports sont conviées a prendre part a la seconde

des deux rencontres annuelles de la Table de concertation des ARUS qui aura lieu :

A Y

* le mercredi 3 octobre 2012, a I'Hotel de Ville de Saint-Bruno
(563, rue Saint-Alphonse), dés 19h00.

A cette occasion, plusieurs sujets concernant les activités en lien avec le RLS seront

abordés et des ateliers d’échanges entre les membres seront a I'horaire.

—




Mérite sportif régional : lancement de la

période de mise en candidature

Le Regroupement loisirs et sports Saguenay-Lac-
Saint-Jean (RLS), promoteur du Mérite sportif
régional, est heureux et fier d’annoncer le
lancement de la période de mise en candidature

“F'\'l‘ pour le 43° anniversaire du Mérite sportif régional
s > qui se tiendra jeudi le 15 novembre 2012 a3
;f ” Dolbeau-Mistassini.
C! ” Toutes les associations régionales uni-sports et la
‘ population du Saguenay-Lac-Saint-Jean peuvent
1 soumettre des candidatures en prévision du 43¢
3 9 Mérite sportif régional.

Pour ce faire, tous les formulaires sont disponibles
«en ligne» sur le site Internet du RLS
a www.rlssaguenaylacstjean.com sur la page
du Mérite sportif dans la section criteres et
formulaires.

La date limite pour soumettre une candidature
est dimanche le 7 octobre, 16h00.

Voici un rappel des catégories au programme du
43° Mérite sportif régional :

= Athléte de I'année niveau international

= Athléte de I'année niveau national

= Athléte de I'année niveau provincial

= Athléte de I'année niveau régional

— Coéquipier de I'année

= Athléte de I'année - Personne vivant avec un handicap
= Athléte de I'année - Ainé (50 ans et plus)

= Equipe de l'année

= Entraineur de I'année en sport individuel

= Entraineur de I'année en sport collectif

= Club de performance de I'année

= Club sportif en développement

— Evénement sportif « régional / provincial » de I'année

= Evénement sportif « national / international » de I'année
= Officiel de I'année

= Athléte par excellence, par discipline 8


http://www.rlssaguenaylacstjean.com

PAT

de JONQUIERE

Saison jeunes adultes 2012-2013

Nous vous accueillons pour une autre saison remplie d'activites sportives et sociales au
Patro de Jonquitre sur les valeurs de participation, d'accueil et de compétition saine.
Un service de garde vous est offert pour chaque activité.

Le Patro un nouveau milieu de vie pour les

adultes |

(ala cosom 2012

Course des Pichous 201

Celui au centre, c’est moi
Guillaume Charest
Coordonnateur aux sports

Club de course ‘

Le club VINCENT LETOURNEAU vous invite
tous les mercredis, 17h30, a venir courir
avec nous. Dans une atmosphere
conviviale, la gang sera la pour vous
conseiller ou simplement pour courir avec
vous. (Possibilité de service de garde pour
les enfants de 5 ans et plus).




Cosom

Maintenant un incontournable, la ligue de cosom du Patro
(La MLH). Pour une sixieme année, la gang dynamique de la
ligue vous accueillera avec plusieurs soirées concepts et sur
des parties de hockey trés relevées. Il nous reste quelques
places de disponible. Pour les personnes seules, nous vous
conseillons d’aller sur le groupe Facebook et inscrire que
vous vous cherchez une équipe.

Voici le lien : http://www.facebook.com/#!/groups/30126695360/

Dimanche soir (15h00 a 21h00) : Féminin B
(Possibilité d’avoir 14 équipes, 2 de plus que I’an passé)

Lundi soir (18h00 a 21h00) : Féminin A
Mardi soir (18h00 a 21h00) : Masculin A
Mercredi soir (18h00 a 21h00) : Masculin B

Début de saison : 2 septembre 2012

Coiit: 650 $

par équipe

Organisation d'activités pour Clubs Sociaux

Retournons en enfance pour un instant!

Ballon prisonnier, drapeau, sentinelle et ballon poing sont
tous des jeux qui nous ont grandement amusé plus
jeunes. Toutes ces activités seront offertes pour vos clubs
sociaux au bureau.

Clienteéle visée : Les clubs sociaux

Offre de service : Animation sportive, souper et soirée
dansante

Coit : Prix de base 50 $ par personne

Minimum : de 15 personnes

DBL Ball

Un sport d’équipe nouveau genre. (5 contre 5 avec un
ballon de caoutchouc, le but est de faire une
progression vers le but adverse en faisant des passes,
dribbler avec les mains et les pieds pour lancer au but,
mais de derriéere le but). Un sport qui saura vous
charmer!

Début : Mercredi 12 septembre 2012
Fin : Mercredi 12 décembre 2012
Heure : 18h30 a 21h00

Coiit:50$

Pasket Pall

Dominic Dufour sera encore la pour vous
accueillir au basket, nous formerons les
équipes sur place.

Début : Mardi 11 septembre 2012

Fin : Mardi 11 décembre 2012

Heure : 18h30 a 21h00

Coiit : 4 $ par soir

Pour plus d'information
Guillaume Charest
(coordonnateur aux sports)
418 542-7536 poste 226
sports@patrojonquiere.org



http://www.facebook.com/#!/groups/30126695360/
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ourisme davanture

et ecotourisme

Seguenay-Lac-Saint-Jean Sommet régional sur le développement des rivieres

20 septembre 2012

Bonjour & tous,

Vous étes cordialement invité & participer au premier Sommet régional sur le développement
des rivigres qui se tiendra a [Auvberge Cépal de Jonquigre le 20 septembre prochain. Mis sur
pied par le créneau dexcellence et ses principaux partenaires, cet événement se veut un endroit
dinformation, de réflexion et de concertation sur un des éléments importants et incontournables

de notre avenir touristique : les rivieres.

Maintes fais identifiés comme &tant un avantage concurrentiel natursl pour la région et pour le
Québec, les défis de mise en valeur de ces joyaux sont par contre complexes et requerront des
afforts collectifs constants au cours des pr-::nchclines années. Nous espérons donc que VOous Serez

au rendez-vous afin de participer @ une avtre étape de ce processus.

FORMULAIRE D’INSCRIPTION DISPONIBLE AU :
http://www.aventure-ecotourisme.gc.ca/nouvelles/sommet-regional-sur-le-developpement 150

HORAIRE
Sommet régional sur le développement des riviéres

20 septembre 2012

8h00 Accusil des participants
Mot de bienvenue et conférence douverture :
8h45 Etat actuel of potentiel des riviéres du Saguenay-Llac-Saint-Jean
Patrick Bérubé

Créneau dencellence en tourisme daventure et écotourisme

Histoires de pagaie, de formation et dintervention d-UlgEnce en eau vive et en

lgglol'l ISIDlQE.

Fh30 David J'\"Lepl'nc:rn
Université du Québec & Chicoutimi
10h00 Pause

Les enjeux de pérennisation et de développement des routes "pugu}‘uHas" :
Vers un réssau de routes bleuss de riviéres?
10h15 Pierre Trudel
Consultant en plein-air et ex-directeur-général de la fédération québécoise de
canot-camping

Perspective eUropéenne sUr le développement des sports de riviéres
Phi|ipp€| Daux
Kayaok Session Magazine
via Skyps

10h45

Eh::t. tendances et potentiel du marché américains pour les sxpériences de riviéres
Peter Grubb
ROW Adventures

wia Sk}‘pa [présenté en cmg|cus et en francais)

11h45 Diner

1Th1S

Atsliers de travail

13h15 Atelier 1: Atelier 2 - Atelier 3
les routes deau of de Riviéres regionulas_. Utilisation récréative des
glace du Lac-Saint-Jean clientéles internaticnales riviéres : défis et enjew

14h30 Résumé des résultats des atsliers de travail

15h30 Fin des activités et mot de cléture



http://www.aventure-ecotourisme.qc.ca/nouvelles/sommet-regional-sur-le-developpement_150C:/Documents%20and%20Settings/agent.communication/Mes%20documents/AVS4YOU
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AVIS IMPORTANT !

Stage de formation d’entraineur PNCE
Niveau Compétition Olympiques Spéciaux

Le contenu du stage :

Date :

Lien :

La planification d une séance d’entrainement

L’ athléte des Olympiques Spéciaux

Les seances d’'entrainement pour les athletes des Olympiques Speciaux
Le support aux athletes des Olympiques Spéciaux a 1'entrainement

La modification dune séance d’entrainement générique

Le support aux athlétes des Olympiques Spéciaux en compétition

20-21 octobre 2012, en FRANCAIS, a Jonquiere

CRDI de Jonguiére
2509, rue du Long-Sault, Jonquiere, G7X 4]2

Durée de 2 jours, selon I'horaire tvpe suivant :

Samedi de Sh00 a 16h00;
Dimanche de 9h00 a 17h00.

Frais d’inscription :

$ 65.00 dont 50 % des frais sont admissibles 4 un remboursement dans le cadre du programme
d assistance financiére au développement.

Les frais d’hébergement et de transport des participants seront éligibles pour un
remboursement partiel, selon les modalités décrites dans le Programme
d’Assistance Financiére OS50 2012-2013.

* Un munimum de 14 participants est nécessaire pour quun cours soit donné.
Vous recevrez une confirmation officielle 1 semaine avant la date de 1a formation.

Pour de plus amples informations, n'hésitez pas a communiquer avec votre
coordonnatrice aux sports au (514) 8343-8778 ou ligne sans frais au (377)-743-
8778.

12



OFFRE D’EMPLOI POSTE DE DIRECTEUR(TRICE) GENERAL(E)

Judo Québec, seul organisme reconnu au Québec pour assurer la régie, l'enseignement, la
promotion et le développement du judo et du Judo-Jujutsu, est & la recherche d'unie)
directeur(trice) général{e). Judo Québec est un organisme & but non lucratif, reconnu par le
Ministére de I'Education, du Loisir et des Sports (MELS).

Généralités :

Lieu de travail : Montréal (Stade olympique).

Horaire : 35 heures/semaine (disponibilité parfois requise de soir et de fin de semaine).
Catégorie : Personnel-cadre relevant du Conseil d"administration.

Exigences :

- Baccalauréat en administration ou dans un domaine connexe.

- Minimum de 3 ans d'expérience de gestion dans le milieu sportif.
-  Bonne communication écrite et verbale en francais et en anglais.

- Bonne maitrise des outils informatiques usuels (Microsoft Office).
- Bonne connaissance des différents acteurs du milieu sportif.

- Connaissance du milieu du judo est un atout.

Compétences recherchées :

- Grande autonomie et sens de 'organisation.
- Leadership dynamigue

- Habiletd & gérer sous pression et & développer de bonnes communications
interpersonnelle.

- Bonne gestion des priorités.

- Capacite de gestion financiére.

- (Capacité d'adaptation et mobilisation d'éguipe de travail.
- Esprit de décision.

- Compréhension des enjeux politiques.

13



OFFRE D’EMPLOI POSTE DE DIRECTEUR(TRICE) GENERAL(E)

Description de tiches :

- Concoit un plan d’action annuel et en assure le suivi avec le Conseil d'administration et établit
les objectifs et les priorités d’intervention reliés aux mandats ;

- Etablit les objectifs et les priorités d’intervention reliés aux mandats ;

- Développe toutes initiatives qui favorisent le développement de programmes sportifs ;

- Concoit un plan d’action annuel et en assure le suivi avec le Conseil d'administration ;

- Met en place des mécanismes de concertation et de communications et assure la fonction-
conseil auprés des organismes régionaux et des partenaires (MELS, Sport-Québec, LURLS, zones,
etc.) ;

- Participe a la gestion des protocoles d’ entente entre la Fédération et le MELS (PSDE, PSFS0,
etc.) ;

- Elabore, planifie, gére, évalue les activités (de concert avec les comités et commissions);

- Assure la fonction-conseil auprés du Conseil d'administration. ;

- Participe a la réalisation des mandats de la Fédération et de certains comités ;

- Contribue a tous les autres dossiers de développement du sport identifiés par le Conseil
d'administration en lien avec le plan stratégigue;

- Prépare et dépose les rapports d'étape des activités reliees aux mandats ;

- Participe a I'élaboration des prévisions budgétaires et en assure le suiwvi ;

- Recherche du financement pour les programmes [Placement Sport);

- Développe, gére et évalue les programmes et les outils ;

- Assume la responsabilité de 'organisation de certains événements tels que les assemblées
annuelles, galas, etc. ;

- Participe aux activités de la Fédération, selon les demandes du Conseil d’administration;

- Procéde a I'évaluation annuelle du personnel sous sa responsabilité;

- Accomplit toutes autres tiches connexes.

Conditions :

Rémunération selon la grille salariale en vigueur a Judo Québec (de 61 076 5 & 80 859 5 selon
I'expérience).

Progression salariale et indexation a I'|PC.

Régime de retraite et d’avantages sociaux concurrentiel.

Les personnes intéressées doivent déposer par courriel leur candidature au plus tard le 9
octobre 2012 a I'adresse suivante : daniel.deangelis@csp.gc.ca

(Seules les personnes retenues pour une entrevue recevront une confirmation).

14



L'Observatoire québécois du loisir a récemment publié
BULLETIN un bulletin, en voici un apercu. Pour obtenir les bulletins

VOLUME 10, NUMERO 1-2012 complets consultez: Wwww.ugtr.ca/ogl

=0Observatoire ] '
hquéhél:l:lfis Le parascolaire au secours de la réussite au Cégep

L laisir

Selon Statistique Canada, la génération X, qui suit celle des baby-boomers, regroupait
en 2011 plus d’un million de personnes au Québec, soit pres de 13% de la population.
Ses membres ont une vie active, accordent de l'importance au noyau familial, et
recherchent de nouvelles expériences et émotions. Ils aiment s'amuser, se lancer des
défis et vivre des sensations fortes. Les ménages dépensent en moyenne 4 000$ par
année pour leurs loisirs.

LEURS PRINCIPALES ACTIVITES DE LOISIRS

Le quart des Québécois de la génération X consacre son temps
de loisirs a faire du camping ou du jardinage, ce qui est
davantage que pour I'ensemble des Québécois (respectivement
18% et 23%).

Plus de 60% des personnes de cette génération se sont rendues
au restaurant au moins une fois au cours du dernier mois, une
proportion qui équivaut a celle de I'ensemble des Québécois.

DES DIVERTISSEMENTS CULTURELS ET RECREATIFS

La génération X semble apprécier les divertissements tant
culturels que récréatifs, puisque 186 000 personnes
ont fréquenté les boites de nuit ou les bars au cours des
12 derniers mois, et 177 000 se sont rendues au théatre.
Les parcs d’attractions et les musées sont aussi trés populaires.
De maniére générale, les concerts et les spectacles de danse
attirent moins d’amateurs de cette génération que dans
‘ensemble de la population.

Les visites des quartiers historiques plaisent a la génération X. En effet, pres de 25%
d’entre eux ont flané dans le Vieux-Port de Montréal et 14% se sont rendus dans le
Vieux-Québec lors des douze derniers mois. Le Zoo de Granby, La Ronde et le Biodome
de Montréal sont les autres attractions les plus fréquentées; et la part de ces visiteurs
est plus importante que celle de I'ensemble des Québécois. Cela peut s’expliquer par
le fait que ces personnes accordent une grande importance a leur famille, avec qui elles
pratiquent de nombreuses activités.

LEURS ACTIVITES SPORTIVES

Prés de 400 000 Québécois de la génération X, soit environ 40% d’entre eux, ont fait
de la marche ou de la randonnée. Le vélo et le patin font aussi partie de leurs activités
sportives préférées. En général, ils s’‘adonnent a des sports qui nécessitent des
équipements peu colteux. Enfin, ils pratiquent proportionnellement davantage
d’activités sportives que I'ensemble des Québécois. 15



Le hockey est I’événement sportif qui attire le plus grand nombre de Québécois de 35 a
44 ans (190 000), mais pres des trois quarts d’entre eux y ont assisté seulement 1 ou
2 fois au cours des 12 derniers mois.

DES DEPENSES EN LOISIRS SUPERIEURES A CELLES DE L'ENSEMBLE DES MENAGES
Les ménages de cette génération ont des dépenses moyennes de loisirs supérieures a
celles de I'ensemble de la population, puisqu’ils déboursent pres de 4 000$ par année,
comparativement a la moyenne de 3 500%. La part des loisirs représente en moyenne
5,6% de leurs dépenses totales, ce qui est légérement plus bas que pour la moyenne
des ménages (5,9%). La génération X consacre pres de 30% de ce budget aux achats
de matériel de loisirs et de services.

INTERNET ET LES MEDIAS SOCIAUX

Selon une enquéte du CEFRIO réalisée en 2010, 94% des Québécois de la génération X
utilisaient Internet régulierement (89%) et occasionnellement (5%). Une majorité
d’entre eux s’en servent comme principale source d’information avant un achat (57%,
par rapport a 43% pour |I'ensemble de la population); viennent ensuite les circulaires et
les catalogues papier. Pres de la moitié d’entre eux (46%) ont acheté un produit ou un
service en ligne durant la derniere année, principalement des billets de spectacle (47%)
et des voyages (44%). D'apres un sondage du Réseau de veille en tourisme mené en
2011, pres du tiers des Québécois agés de 35 a 44 ans utilisaient les médias sociaux
quotidiennement, et 65% s’y rendaient au moins une fois par semaine. Selon le
CEFRIO, 67% ont consulté des avis et des recommandations en ligne et 81% ont été
influencés par ceux-ci.

STRATEGIES MARKETING ADAPTEES A LEUR COMPORTEMENT DE CONSOMMATION
Cette génération est celle qui a le moins confiance dans les médias. En effet, elle a
grandi dans un monde saturé d’informations et a développé des mécanismes de
défense par rapport a la publicité. Exigeante et sensible aux prix, elle est donc trés bien
informée quand arrive I'étape de I'achat. Selon un sondage réalisé par Crowd Science,
les consommateurs de 30 a 49 ans sont fortement fideles aux marques en lesquelles ils
ont confiance, davantage que la génération Y et les baby-boomers. Ils sont préts a
payer plus pour un produit de qualité et sont moins disposés a essayer de nouvelles
marques que les consommateurs plus jeunes. Ce sont aussi les plus importants
influenceurs de la marque; la moitié d’entre eux la recomman-
dent et partagent leurs préférences avec leur entourage.

Pour communiquer avec eux, il est nécessaire de:

. mettre en place une stratégie multicanal intégrant les
médias sociaux, les appareils mobiles, les vidéos en
ligne et les médias traditionnels;

. se concentrer davantage sur le message que sur le
canal de communication;

. donner le plus de détails possible sur le produit ou le
service; ne rien cacher;

. personnaliser le contenu du message afin d’attirer
leur attention.

-

Malgré une vie trés occupée par leur travail et leur famille, les
membres de la génération X gardent du temps pour vaquer a
leurs activités de loisirs. Puisque ce sont des consommateurs 16
influents, les entreprises ont tout intérét a les compter parmi leurs clients fideles.



ARLS

REGROUPEMENT LOISIRS ET SPORTS
SAGUENAY-LAC-5AINT-JEAN

Rencontre des membres

Vous trouverez le formulaire d’inscription en piéce jointe

Le Regroupement loisirs et sports (RLS) procédera a
une journée d'échange avec ses membres le

vendredi 19 octobre 2012, a 8 h 30,

au Complexe touristique Dam-en-Terre d’Alma.

Lors de cette journée les participants dresseront le bilan
des actions du RLS dans le cadre de son plan pluriannuel
et echangeront sur les futures actions a entreprendre.

Egalement, la présence d’invités spéciaux permettra aux
membres présents d’assister a différents ateliers afin

d’aborder les themes suivants :

L'impact du sport sur

|'economie, le sous-financement du loisir, la nouvelle Loi
fédérale concernant les OSBL et |'activité physique des
jeunes aux plus ages.

8h30 :
Oh :

10h15 :
10h30 :
12h-13h :
13h15 :
14h30 :

Nous vous invitons donc a cette journée !

Sur place
Articles promotionnels
Cocktail
Prix de présence
Repas offert par le RLS !

Déroulement de la journée

Accueil et inscription
L'impact du sport sur |'économie
Pause

Plan pluriannuel

Diner

Ateliers

Evaluation, prix de presence et cocktail
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L’impact du sport sur 'économie

Monsieur Luc Denis, Sport Québec

Les colits de la santé associés aux maladies chroniques représentent 60 % des dépenses de
la santé qui A leur tour constituent presque la moitié du budget de I'Etat québécois.
Les estimations conservatrices de la valeur et des impacts économiques du sport fédére établies
par une étude économigue suggérent un investissement de 35 millions $ du gouvernement
guebecois. Est-ce que cet investissement s'avére rentable? Au cours de cet atelier, monsieur
Luc Denis, directeur général de SPORTQUEBEC, vous présentera les résultats d'une importante
étude pilotée par SPORTQUEBEC et les fédérations spaortives québécoises permettant de disposer
des données complétes sur la valeur réelle du sport amateur.

Ateliers :

A) Financement des organismes de loisir : un investissement
ou une dépense ?

Monsieur Daniel Caron, Conseil québécois du loisir

Alors gqu'au cours des derniéres années, |'urgence d'investir dans les infrastructures sportives
et récréatives a retenu l'attention, gu'en est-il du soutien au béneévolat et aux organismes.
Si, comme |'affirmaient les autorités gouvernementales, « Nulle part ailleurs que dans fe loisir,
l'état ne dispose dune structure d'offres de services si habile a tirer profit du travail des
bénévoles et des sommes extra gouvernementales de financement », quelles avenues sont
possibles T Quelles sont les conclusions des réflexions récemment entreprises par les organismes
nationaux de loisir 3 ce chapitre 7 Au cours de cet atelier, monsieur Daniel Caron, directeur
général du Conseil québécois du loisir, traitera de I'amélioration du financement des organismes
nationaux de loisir en se basant sur une réflexion réalisée par le Conseil québécois de loisir.

B) Nouvelle Loi fedérale -OSBL

Maitre Marc Legros, Services juridiques au Regroupement Loisir et Sport
du Québec

Le 17 octobre 2011, la nouvelle Loi canadienne sur les organisations a but non lucratif (ci-aprés
désignée la « nouvelle Loi ») est entrée en vigueur, faisant dorénavant de celle-ci LA référence
juridique eu égard aux organisations sans but lucratif de régime fédéral. Qu'advient-il alors des
organisations déja constituées sous I"ancienne partie II de |la Loi sur les corporations canadiennes
(ci-aprés désigneée I'«ancienne Loi »)7? Celles-ci continueront d'étre régies par cette derniére, mais
elles devront procéder & leur prorogation en vertu de la nouvelle Loi au plus tard le 17 octobre
2014; c'est-a-dire changer de loi.

A la lumiére de ce qui précéde et puisque la prorogation constitue une mesure obligatoire, il
importe de noter qu'en cas de défaut de se soumettre 3 la nouvelle Loi, les organisations visées
seront présumees inactives et se verront dissoutes puisque |'ancienne Loi sera par le fait méme
abrogée le 17 octobre 2014. Environ 19 000 organismes canadiens sont touchés par ce
changement. Mais qu'est-ce que la prorogation au juste? Quelles sont les déemarches pour obtenir
cette prorogation ? Au cours de cette conférence, Me Marc Legros, Directeur des Services
juridiques au Regroupement Loisir et Sport du Québec répondra a toutes wvos guestions
concernant cette nouvelle Loi.

C) L’activité physique des jeunes au plus agés

Monsieur Steve Bradette, Agence de la Santé et des Services Sociaux

Depuis environ une trentaine d'années, le taux d'obésité a graduellement augmenté a peu prés
partout dans le monde. Mais, il ne s'agit pas d'un phénoméne touchant seulement certains
individus : c'est le poids moyen des populations qui s'est accru. Bref, nous grossissons
collectivemnent, jeunes et moins jeunes, et la région n'y échappe pas !

En plus d'aborder les principales causes ayant conduit 3 cette situation alarmante,
Steve Bradette, formateur en environnements favorables pour I'Agence de la Santé et des
Services Sociaux, fera le point sur le concept d'environnements favorables et pour la mise en
place de solutions collectives & un probléme collectif.



Cotisation annuelle
-~ 2012/2013

Avez-vous oublie votre cotlsatg
2012/2013?

Peut-&tre auriez-vous des ava
tant qu’organisme ou ass

Rendez-vous sur notre S|te int
http://www.riIssag (
section Devenir Membre, vous y trouverez I’Offre

de service ainsi que le formulaire d’Adhésion
2012/2013.

Horaire d’ouverture des bureaux

Du lundi au vendredi

De8hail2h
Del13 hail6h

Conception de l'inter@ctif : Maryse Delagrave

L’inter@ctif s’avére un bulletin électronique tiré a plus de 500 exemplaires. Son

Parutions de I'Inter@tif contenu est axé sur les activités qui se déroulent au cours du mois de la diffusion
Prochaine parution le 15 octobre 2012 ou sur des informations spécifiques pouvant intéresser nos lecteurs. N’hésitez pas
a nous faire parvenir vos articles avant le 10 de chaque mois a ris@rls-sag-lac.org.
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