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30 AOÛT 2012 

Année 6—Numéro 6 

 

47e Finale des Jeux du Québec – Shawinigan 2012 

Un total de 42 médailles et un sourire aux     
lèvres pour les athlètes de la région  



La 47
e
 Finale des Jeux du Québec aura été prolifique pour les athlètes de la délégation 

du Saguenay–Lac-Saint-Jean-Chibougamau-Chapais qui repartent avec 42 médailles et 
un 6

e
 rang au classement des médailles.  

 

Cérémonie d’ouverture 
Animée par le comédien Rémi-Pierre Paquin, la 47

e
 Cérémonie d’ouverture des Jeux du Québec devient le point d’allumage 

d’une ambiance festive, chaleureuse et dynamique. Avec près de 4000 personnes venus encourager les jeunes, la ville de       
Shawinigan est « en feu pour les Jeux ! » 
 
L’athlète en vélo de montagne Anne-JulieTremblay ouvre le bal aux     
93 athlètes de la région présents au premier bloc de compétitions et 
agit à titre de porte-drapeau lors de son entrée officielle au Centre     
Bionest de Shawinigan. 
 

Un début enflammé !  
Dès le premier jour de compétition, la région s’impose avec un total  de 
cinq médailles. En vélo de montagne, Olivier Lévesque de Jonquière 
remporte l’or au contre la montre (minime masculin) et Anne-Julie 
Tremblay, la médaille de bronze (cadets féminins). En athlétisme,    
Simon Ouellet de Dolbeau-Mistassini récolte la médaille d’argent au 
300 m tandis que Félix Lapointe-Pilote de Jonquière et Daniel Simard 
de Chicoutimi raflent une médaille de bronze dans la catégorie cadet 
masculin au 2 000 m et au pentathlon. 
 
Les trois autres journées du premier bloc permettent à la région de se 
démarquer dans trois disciplines : le tir à l’arc, l’athlétisme et le vélo de 
montagne. 
 

Athlétisme 
Avec une récolte de 15 médailles en athlétisme, la région démontre son 
talent et se taille une place de choix dans la compétition. La plus     
grande surprise est principalement liée à la performance de nos      
athlètes au Steeple, une nouvelle discipline aux Jeux du Québec.     
Laurence Normandin de Jonquière remporte l’or au 1 500 m cadet 
féminin alors que la médaille de bronze est récoltée par Sheila      
Tremblay de Jonquière. Du côté cadet masculin, Félix Lapointe-Pilote 
de Jonquière termine deuxième au 1 500 m steeple et remporte la    
médaille de bronze au 2000 m. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

CLASSEMENT DES RÉGIONS - 2012 

Région Médailles Rang 

Lac-St-Louis 80 1 

Capitale-Nationale 74 2 

Rive-Sud 66 3 

Mauricie 58 4 

Outaouais 44 5 

Saguenay-Lac St-
Jean 

42 6 

Laurentides 41 7 

Montréal 37 8 

Lanaudière 26 9 

Richelieu-Yamaska 24 10 

Chaudière-
Appalaches 

21 11 

Centre-du-Québec 21 12 

Abitibi-
Témiscamingue 

19 13 

Laval 19 14 

Estrie 18 15 

Sud-Ouest 14 16 

Côte-nord 13 17 

Est-du-Québec 9 18 

Bourassa 5 19 
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Bienvenue à notre nouvel agent d’informations ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tout un exploit en marche pour nos athlètes qui prennent la tête avec cinq médailles.    
Chez les cadets Véronique Tremblay-Boivin de Dolbeau-Mistassini remporte la médaille 
d’or au 1,5 km. Du côté masculin, Jean-Michel Gagné de Sainte-Jeanne-D’arc triomphe 
avec l’or au 1 500 m. À l’épreuve juvénile féminine 3 km, Émilie Perron termine avec l’or 
et Julie Doré de Dolbeau-Mistassini s’empare de l’argent. Alexandre Michaud termine 
troisième à l’épreuve masculine 3 km. Au saut à la haie, Frédéric Grimard de Saint-
Stanislas remporte l’argent au 110 m et la bronze au 300 m. 
 

Tir à l’arc 
Dans la catégorie 14 ans et moins, Michael Cloutier de Jonquière triomphe avec l’or au recourbé 3D et l’argent au 
recourbé concentrique. Son coéquipier, Jean-Dominique Néron de Jonquière, remporte une bronze au recourbé 
3D et une autre bronze au recourbé concentrique. 
 

Vélo de montagne 
En vélo de montagne, la région remporte 9 médailles. Au minime, Olivier Lévesque de Jonquière termine avec 
une médaille d’or au contre la montre, une autre médaille d’or au cross country sprint et une médaille d’argent au 
cross country olympique. Toujours au minime, Frédéric Bergeron de Chibougamau remporte la troisième position 
au cross country olympique et au cross country sprint. Au cadet, malgré deux crevaisons, Anne-Julie Tremblay de 
Chicoutimi récolte une bronze au contre la montre. 
 
Au cours du 1

er
 bloc de compétition, la région prend le 5

e
 rang au classement des régions grâce à un total de 28   

médailles (8 d’or, 9 d’argent et 11 de bronze). 
 

31 juillet  au 3 août : Mission accomplie ! 
Dès leur arrivée, les athlètes du 2

e
 bloc de compétition se démarquent lors des 

qualifications et surprennent par leur performance en sport d’équipe.   
 

Natation eau libre 
Les athlètes en natation eau libre remportent les honneurs avec quatre médailles 
d’or, une d’argent et quatre de bronze. Parmi nos nageurs, Frédérique Harvey 
triomphe avec une récolte de quatre médailles d’or (2 km féminin, 2 X 500 m  
relais libre, 2 X 500 m relais libre mixte et 5 km féminin). Justine Bluteau Girard 
de Chicoutimi, repart elle aussi, vainqueur des Jeux avec une médaille d’or (2 X 
500 m relais libre), une d’argent (2 X 500 m relais libre mixte) et deux de bronze 
(2 km et 5 km féminin). 
 

Cyclisme  

En cyclisme sur route, Marie-France Thivierge remporte une médaille de bronze au 8 km contre la montre           
individuel ainsi qu’une médaille d’or au cadet féminin 50 minutes critérium. Au minime, Marie-Soleil Fallu-Dion   
remporte la médaille d’argent au 40 km sur route. 
 
Du côté masculin, Luca Lajoie de Jonquière atteint la troisième marche du 
podium au 50 minutes critérium. La dernière journée de compétition,      
l’équipe des minimes se démarque au 10 km contre la montre en équipe. 
Les cyclistes Simon Gagné, Marie-Soleil Fallu-Dion, Pierre-Olivier       
Dufresne, Pascal Coté et Sandrine Ringuette gagne l’argent. 
 

Soccer, basketball et volleyball 
Les équipes de soccer masculine et féminine remportent leur finale dans la 
division 3. Cela permet donc aux deux équipes de passer dans la division 
2 l’an prochain. Tout un exploit pour le soccer dans la région ! 
 
Au basketball, le tournoi féminin se termine bien puisque les filles de la 
division 2 repartent avec une médaille de bronze. 
 
En volleyball de plage féminin, notre région se retrouve en 5

e
 position au 

classement général. Une très belle performance pour nos joueuses dans cette nouvelle discipline aux Jeux             
du Québec.   
 
En somme, le Saguenay-Lac-Saint-Jean fait bonne figure avec un total de 42 médailles, c’est-à-dire, 13 d’or,      
12 d’argent et 17 de bronze. 
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*Cette médaille n’est pas comptabilisée au cumulatif 

SPORTS OR ARGENT BRONZE 
Rang  

2012 

Rang  

2010 

Athlétisme 4 5 6 4e 4e 

Baseball 0 0 0 15e 10e 

Basketball féminin 0 0 1* 
13e (bronze 2e 

div.) 

5e 

Basketball masculin 0 0 0 
16e  10e (1er, 

div.2) 

Cyclisme sur route 1 2 2 3e 3e 

Golf 0 0 0 10e 9e 

Natation 0 0 0 16e 17e 

Natation en eau libre 4 1 4 1er 1er 

Soccer féminin 1* 0 0 17e (or 3e div.) 18e 

Soccer masculin 1* 0 0 17e (or 3e div.) 17e 

Tennis 0 0 0 5e 6e 

Tir à l’arc 1 1 2 11e 4e 

Triathlon 0 0 0 12e 18e 

Vélo de montagne 3 3 3 2e 2e 

Voile  0 0 0 6e 11e 

Volleyball plage féminin 0 0 0 5e - 

Volleyball féminin 0 0 0 13e 17e 

Volleyball masculin 0 0 0 10e 16e 

TOTAL = 13 12 17   

GRAND TOTAL 2012 
42 Médail-

les 

    

GRAND TOTAL 2010 
53 Médail-

les 

    

C’est la fin !  
C’est le vendredi 3 août 2012 que la flamme des Jeux du Québec s’éteint à Shawinigan 
devant une foule gonflée à bloc. L’animateur de la soirée, Rémi-Pierre Paquin, fait vibrer 
l’amphithéâtre lors d’une soirée de fermeture remplie d’humour et de sobriété où l’athlète 
est mis en valeur. La passation du flambeau des Jeux du Québec permet au comité        
organisateur de Saguenay 2013 de confirmer l’accueil des Jeux d’hiver en 2013. 
 
En somme, félicitations à Shawinigan, à ses bénévoles et tous les membres du Comité organisateur pour leur courtoisie 
et leur grande collaboration. Félicitations aux 254 athlètes, entraineurs, accompagnateurs et missionnaires ayant repré-
sentés fièrement notre belle et grande région.  
 
Félicitations et merci à tous les missionnaires qui ont bénévolement donné de leur temps pour leur région pendant     
l’aventure des Jeux du Québec ! Bonne chance à Ville de Saguenay qui sera l’organisateur de la 48

e
 finale des Jeux du 

Saguenay pour l’hiver 2013. 
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Sport Nom Ville Épreuve 

Athlétisme Pamela Fortin Dolbeau-Mistassini Cadet, 1,5 km marche 

Athlétisme Simon Ouellet Dolbeau-Mistassini Cadet masculin 300m  

Athlétisme Félix Lapointe-Pilote Jonquière Cadet masculin 200m 

Cadet masculin 1500 m steeple 

Athlétisme Daniel Simard Chicoutimi Cadet masculin pentathlon 

Athlétisme Frédéric Grimard Saint-Stanislas Juvénile masculin 110m haies 

Juvénile masculin haies 300m 

Athlétisme Laurence Normandin Jonquière Cadet féminin 1500 m steeple 

Cadet féminin relais mélangé 

Athlétisme Sheila Tremblay Jonquière Cadet féminin 1500 m steeple 

Athlétisme Véronique Boivin-

Tremblay 

Dolbeau-Mistassini Cadet féminin 1,5 km marche 

Athlétisme Jean-Michel Gagné Sainte-Jeanne-D’arc Cadet masculin 1500 m marche 

Athlétisme Emilie Perron Dolbeau-Mistassini Juvénile féminin 3 km marche 

Athlétisme Julie Doré Dolbeau-Mistassini Juvénile féminin 3 km marche 

Athlétisme Alexandre Michaud Dolbeau-Mistassini Juvénile masculin 3 km marche 

Athlétisme Philippe-Antoine Girard Laterrière Cadet masculin javelot 600gr  

Athlétisme Gabrielle Bergeron Saint-Bruno Cadet féminin relais mélangé 

    

CLASSEMENT DES RÉGIONS - 2012 

Région Points Rang 

Capitale-Nationale 357,0 1 

Rive-Sud 345,0 2 

Laurentides 316,0 3 

Outaouais 311,0 4 

Lac-St-Louis 276,0 5 

Lanaudière 259,0 6 

Chaudière-Appalaches 253,5 7 

Mauricie 241,5 8 

Laval 239,0 9 

Richelieu-Yamaska 238,0 10 

Centre-du-Québec 235,0 11 

Montréal 235,0 12 

Estrie 217,5 13 

Saguenay-Lac St-Jean 216,0 14 

Abitibi-Témiscamingue 178,0 15 

Sud-Ouest 163,5 16 

Bourassa 98,0 17 

Côte-nord 88,0 18 

Est-du-Québec 80,0 19 

 
MÉDAILLÉS DU SAGUENAY-LAC-ST-JEAN 

Médaille 

Argent 

Argent 

Bronze 

Argent 

Bronze 

Argent 

Bronze 

Or 

Bronze 

Bronze 

Or 

Or 

Or 

Argent 

Bronze 

Argent 

Bronze 
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Athlétisme Marilou Bélanger Jonquière Cadet féminin relais mélangé 

Athlétisme Sarah Bellemare-Ferland Saguenay Cadet féminin relais mélangé 

Cyclisme sur route Marie-France Thivièrge Jonquière Cadet féminin 8 km clm individuel 

Cadet féminin 50 min critérium 

Cyclisme sur route Marie-Soleil Fallu-Dion Jonquière Minime féminin 40km route 

Minime 10 km contre la montre en 

équipe 

Cyclisme sur route Simon Gagné Saguenay Minime 10 km contre la montre en 

équipe 

Cyclisme sur route Pierre-Olivier Dufresne Chicoutimi Minime 10 km contre la montre en 

équipe 

Cyclisme sur route Pascal Côté Chicoutimi Minime 10 km contre la montre en 

équipe 

Cyclisme sur route Sandrine Ringuette Chicoutimi Minime 10 km contre la montre en 

équipe 

Cyclisme sur route Lucas Lajoie Jonquière Cadet masculin 50 min critérium 

Natation eau libre Frédérique Harvey Chicoutimi Féminin 2 km 

Féminin 2x500 m relais libre 

Mixte 2x500m relais libre 

Féminin 5 km 

Natation eau libre Justine Bluteau-Girard Chicoutimi Féminin 2 km 

Féminin 2x500 m relais libre 

Mixte 2x500m relais libre 

Féminin 5 km 

Natation eau libre Thomas Lapointe Chicoutimi Masculin 2x500 m relais libre 

Mixte 2x500m relais libre 

Masculin 5 km 

Natation eau libre Mathieu Parent Roberval Masculin 2x500 m relais libre 

Mixte 2x500m relais libre 

Tir à l’arc Michael Cloutier Jonquière 14 ans et -  recourbé concentrique 

14 ans et -  recourbé 3D 

Tir à l’arc Jean-Dominique Néron Jonquière 14 ans et -  recourbé concentrique 

14 ans et -  recourbé 3D 

Vélo de montagne Olivier Levesque Jonquière Minime masculin contre la montre 

Minime masculin cross-country olym. 

Minime masculin cross country sprint 

Vélo de montagne Frédéric Bergeron Chibougamau Minime masculin cross-country olym. 

Minime masculin cross country sprint 

Vélo de montagne Anne-Julie Tremblay Chicoutimi Cadet féminin contre la montre 

Vélo de montagne Catherine Hamel Chicoutimi Cadet féminin cross country sprint 

Cadet Féminin relais équipe 

Vélo de montagne Francis Pelletier Saint-Félicien Cadet masculin cross country sprint 

    

 
MÉDAILLÉS DU SAGUENAY-LAC-ST-JEAN 

Sport                        Nom                         Ville                               Épreuve                               Médaille 

Bronze 

Bronze 

Bronze 

Or 

Argent 

Argent 

Argent 

Argent 

Argent 

Argent 

Bronze 

Or 

Or 

Or 

Or 

Bronze 

Or 

Argent 

Bronze 

Bronze 

Argent 

Bronze 

Bronze 

Or 

Argent 

Or 

Bronze 

Bronze 

Or 

Argent 

Or 

Bronze 

Bronze 

Bronze 

Argent 

Argent 

Or 
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* Cette médaille n’est pas comptabilisée au cumulatif 

 

Vélo de montagne Jasmine Fortin Saguenay Cadet Féminin relais équipe Argent 

Soccer féminin Laurence Blackburn 

Josiane Bouchard 

Joany Boucher 
Marie-Michelle Brouillette 

Catherine Djemba 

Noémie Doucet 

Maika Gauthier Quesnel 

Marianne Gervais 

Marie-Soleil Guay 

Camille Jomphe 

Marianne Larouche Thi-

beault¸ 

Alexia Larouche 

Sandrine Pilote 

Éléonore Provencher 

Kim Savard 

Noémie Tremblay 

Chicoutimi 

Alma 

Chicoutimi 

Jonquière 

Alma 

Jonquière 

Jonquière 

Alma 

Chicoutimi 

Jonquière 

 

Chicoutimi 

Jonquière 

Alma 

Chicoutimi 

Saint-Ambroise 

Métabetchouan 

Finale féminin division 3 Or * 

Soccer masculin Félix Boivin 

Marc-Antoine Dionne 

David Dubé 

Samuel Dufour 

Arnaud Dumais 

Jordan Girard 

Philippe Groleau 

Philippe Jean 

Alexandre Lachance 

Charles Lantin 

William Larocque 

Alexandre Leclerc 

Antoine Nadeau 

Félix Roy Arseneault 

Charles Simard 

William St-Pierre 

La Baie 

Alma 

Jonquière 

Jonquière 

Chicoutimi 

Saint-Ambroise 

Alma 

Chicoutimi 

Chicoutimi 

Chicoutimi¸ 

Saint-Ambroise 

Chicoutimi 

Shipshaw 

Jonquière 

Alma 

Dolbeau-Mistassini 

Finale masculin division 3 Or * 

Basketball fémi-

nin 

Sarah Bellemare-Ferland 

Britany Blackburn 

Joëlle Dubois 

Yue-Ann Gagnon-Simard 

Melissa Gauthier 

Raphaëlle Gauthier 

Coraly Giroux 

Sophie Gobeil 

Daphnée Goudreau 

Lydia Imbeault 

Florence Lavoie 

Yvanka Leclerc 

Jonquière 

Chicoutimi 

Jonquière 

 

Jonquière 

Chicoutimi 

Jonquière 

Jonquière 

Chicoutimi 

Chicoutimi 

Chicoutimi 

Chicoutimi 

Saint-Honoré 

Demi-finale division 2 Bronze * 

 
MÉDAILLÉS DU SAGUENAY-LAC-ST-JEAN 

Sport                     Nom                   Ville                     Épreuve                           Médaille 
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Mérite sportif régional : Lancement de la  

période de mise en candidature 

Le Regroupement loisirs et sports Saguenay–Lac-

Saint-Jean (RLS), promoteur du Mérite sportif    
régional, est heureux et fier d’annoncer le         

lancement de la période de mise en candidature 
pour le 43e anniversaire du Mérite sportif régional 

qui se tiendra jeudi le 15 novembre 2012 à    
Dolbeau-Mistassini. 

  
Toutes les associations régionales uni-sports et la 

population du Saguenay–Lac-Saint-Jean peuvent 
soumettre des candidatures en prévision du 43e 

Mérite sportif régional. 
 

Pour ce faire, tous les formulaires sont disponibles 
« en ligne » sur le site Internet du RLS                

à www.rlssaguenaylacstjean.com sur la page du 

Mérite sportif dans la section critères et             
formulaires.  

 
La date limite pour soumettre une candidature 
est dimanche le 7 octobre, 16h00.  

  

 

Voici un rappel des catégories au programme du    

43e Mérite sportif régional : 
 

 Athlète de l’année niveau international 

 Athlète de l’année niveau national 

 Athlète de l’année niveau provincial 

 Athlète de l’année niveau régional 

 Coéquipier de l’année 

 Athlète de l’année – Personne vivant avec un handicap 

 Athlète de l’année – Aîné (50 ans et plus) 

 Équipe de l’année 

 Entraîneur de l’année en sport individuel 

 Entraîneur de l’année en sport collectif 

 Club de performance de l’année 

 Club sportif en développement 

 Événement sportif « régional / provincial » de l’année 

 Évènement sportif « national / international » de l’année 

 Officiel de l’année 

 Athlète par excellence, par discipline (lauréats désignés par les associations 

régionales uni-sports) 
  

 

http://www.rlssaguenaylacstjean.com
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Région Saguenay–Lac-Saint-Jean 

Introduction à la compétition – Partie A (anciennement niveau 1) 

Condition d’admission : Avoir 16 ans avant la date du stage. 

 

Introduction au programme 

Prise de décision éthique 

Élaboration d’une séance d’entraînement 

Nutrition 

 

Coût : 95 $                   Horaire prévu : 14 heures  

     Samedi  de 8h00  à 17h00 

     Dimanche de 8h00 à 17h00 

 

Dates de formation : 

24 et 25 novembre 2012 à l’aréna de  Saint-Bruno (salles multifonctionnelles) 

 

Information et inscription 

Faites parvenir un chèque avant la formation au nom du RLS à 

l’adresse suivante :  

 

Regroupement loisirs et sports Saguenay–Lac-Saint-Jean 

414, rue Collard Ouest 

Alma (Québec)  G8B 1N2 

Pour plus d’information: 

Alexandre Lallemand, agent sport 

Tél. : 418-480-2228  poste 223 

agent.sport@rls-sag-lac.org 

 

ou en ligne à www.sportsquebec.com 

 

mailto:agent.sport@rls-sag-lac.org
http://www.sportsquebec.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Jeux Autochtones Interbandes (JAIB) représentent pour 

la jeunesse des Premières Nations une occasion privilégiée 
de rassemblement où les Premières Nations se réunissent 
en un seul et même lieu, pour y vivre une profonde          

expérience de partage, d’amitié et d’harmonie, à travers le 
sport, la culture, les activités sociales. 

 
En juillet dernier, 54 athlètes formaient la délégation         

de Mashteuiatsh aux Jeux autochtones interbandes 2012    
de Uashat mak Mani-Utenam. La communauté de Mash-
teuiatsh s’est d’ailleurs classée au 2e rang parmi les 17   

communautés autochtones représentées. De plus, deux 
athlètes (2), Jenny Dominique et Jacob Valin-Roy, ont reçu 

les honneurs d’athlètes par excellence pour l’ensemble     
des JAIB.  
 

Il ne faudrait finalement pas passer sous silence que Mashteuiatsh sera l’hôte des prochains 
Jeux autochtones prévus en 2014. Préparons-nous à faire des jeunes Pekuakamiulnuatsh, des 

athlètes actifs, à l’esprit sportif et en santé! 
 
Pour information :  

Marjolaine Étienne, coordonnatrice pour la délégation de Mashteuiatsh des JAIB 2012 
Direction Santé et mieux-être collectif de Pekuakamiulnuatsh Takuhikan 

418-275-5386 poste 494 
www.mashteuiatsh.ca  

www.jaib2012.com  

Monsieur Paul-Émile Thériault a fait sa marque comme 
journaliste pendant une trentaine d'années dans la région 
du Saguenay-Lac-St-Jean. 

Dans les dernières années, il s'est impliqué au sein de      
l'Association Régionale de Tennis à la demande du           
président, Mario Portolèse. Nous tenons à le remercier pour 
sa disponibilité et sa rapidité à répondre à nos demandes.  

Nos plus sincères condoléances à la famille et à ses 
amis de la part de l'Artennis Sag/Lac. 

Tu nous manqueras mon ami et encore un gros MERCI !! 

Décès 
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Parutions de l’Inter@tif 

Prochaine parution le 15 septembre 2012 

Le Regroupement loisir et 
sport est subventionné par ce 
ministère. 

rls@rls-sag-lac.org 

www.rlsslsj.qc.ca 

Tél.: 418 480-2228 

Fax: 418 668-0265 

414, Collard Ouest 

Alma Qc G8B 1N2 

L’inter@ctif s’avère un bulletin électronique tiré à plus de 500 exemplaires.  Son 
contenu est axé sur les activités qui se déroulent au cours du mois de la diffusion 
ou sur des informations spécifiques pouvant intéresser nos lecteurs.  N’hésitez pas 
à nous faire parvenir vos articles avant le 10 de chaque mois à rls@rls-sag-lac.org. 

 

Conception de l’inter@ctif : Maryse Delagrave 

Du  lundi au vendredi 

De 8 h à 12 h 

  De 13 h à 16 h 

   Bonne rentrée des classes! 

Horaire d’ouverture des bureaux à partir du 4 septembre 2012 


