Plaisirs d’hiver 2017
Du 8 janvier au 26 mars 2017
RAPPORT D’ACTIVITÉ

Vous devez proposer un projet dont le but est de mobiliser les organisations et la population afin de faire de notre MRC un territoire engagé dans l’adoption et le maintien des environnements favorables aux saines habitudes de vie. 
Si le projet proposé est une activité de votre calendrier régulier, vous devrez y ajouter un aspect nouveauté pour être admissible.

La réalisation de votre projet vous rend éligible à l’une des bourses de 500 $. Deux bourses de ce montant seront remises dans chacune des catégories d’inscription et seront destinées au développement ou à la promotion d’environnements favorables aux saines habitudes de vie. De plus, plusieurs prix de présence seront tirés parmi les participants présents à la soirée reconnaissance. 


Nous vous suggérons fortement de vous référer aux Trucs et astuces qui vous informeront sur les critères d’admissibilité et les critères d’analyse qui vous aideront à accumuler le plus de points possible.
	À la suite de votre activité, pour être admissible à l’une des bourses, vous devrez répondre à chacune des questions de ce rapport et nous le faire parvenir avant le 27 mars à 16 h.

Le formulaire Rapport d’activité est disponible en ligne sur la page d’accueil du site Web du
Regroupement Loisirs et Sports Saguenay–Lac-Saint-Jean : http://www.rlssaguenaylacstjean.com/


Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Saguenay Lac-Saint-Jean

CLSC d’Alma
Complexe Jacques-Gagnon

100, rue Saint-Joseph Sud

Alma (Québec)  G8B 7A6

À l’attention de Marie-Myriam Tremblay, agente administrative en santé publique
Télécopieur : 418 668-2251

Courriel : marie-myriam.tremblay.lsje@ssss.gouv.qc.ca
	Pour information supplémentaire, vous pouvez contacter Marie-Myriam Tremblay, agente administrative au CLSC d’Alma au 418 669-2000, poste 6259.


Le comité d’analyse se basera sur ce rapport pour déterminer les gagnants. Nous vous invitons donc à bien documenter votre activité en y ajoutant des documents supports (photos, vidéos, outils développés pour l’activité, logo, publicité, affiches, etc.)

Nom du responsable :       

Nom de l’organisation :       

Nom du projet :      

	

	Adresse :      

Municipalité :      


	Courriel :       

Téléphone :      

Télécopieur :      



Brève description de l’activité :
     
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Quelles sont les catégories de personnes ayant participé à votre activité? 

(Vous pouvez cocher plus d’une case et devez inscrire le nombre approximatif de personnes)

	 FORMCHECKBOX 

Nombre d’enfants :      

	 FORMCHECKBOX 

Nombre d’adultes :      


	 FORMCHECKBOX 

Nombre d’adolescents :      

	 FORMCHECKBOX 

Nombre d’aînés :      


	TOTAL :      

	


1. Quels médias avez-vous utilisés pour publiciser votre activité?
 FORMCHECKBOX 

Affiches
 FORMCHECKBOX 

Dépliants

 FORMCHECKBOX 

Journaux
 FORMCHECKBOX 

Page Facebook

 FORMCHECKBOX 

Site Internet
 FORMCHECKBOX 

Autre média, précisez :      

2. Votre activité contenait-elle un volet « saine alimentation »? Si oui, précisez.

 FORMCHECKBOX 

Oui
 FORMCHECKBOX 

Non

     


3. Votre activité contenait-elle un volet « activité physique extérieure »? Si oui, précisez.

 FORMCHECKBOX 

Oui
 FORMCHECKBOX 

Non

     


Cochez la ou les affirmations qui correspondent à votre activité. 


 FORMCHECKBOX 

Votre activité est une nouveauté par rapport à la programmation régulière.

 FORMCHECKBOX 

Votre activité comporte, en partie, une nouveauté par rapport à la programmation régulière.

 FORMCHECKBOX 

Votre activité a un caractère nouveau et original par rapport aux activités offertes dans la MRC.

 FORMCHECKBOX 

Votre activité permet d’optimiser l’utilisation d’une installation ou d’un lieu déjà existant dans votre milieu favorisant l’activité physique.

 FORMCHECKBOX 

Il est possible pour les gens de continuer de pratiquer l’activité après les Plaisirs d’hiver.

 FORMCHECKBOX 

Différentes générations ont pu créer des liens entre elles lors de votre activité.



Précisez :      



 FORMCHECKBOX 

L’activité a été répétée de façon hebdomadaire ou plus durant la campagne.

 FORMCHECKBOX 

L’activité a été répétée 2 ou 3 fois durant la campagne.

 FORMCHECKBOX 

Vous avez tenu plusieurs activités dans une seule journée.


 FORMCHECKBOX 

Vous avez tenu plusieurs activités sur plusieurs jours.


 FORMCHECKBOX 

L’activité a été accessible à la population.


 FORMCHECKBOX 

L’activité comporte un volet social et/ou culturel.


 FORMCHECKBOX 

L’activité apporte une valeur ajoutée au milieu.


Quels partenaires et commanditaires se sont mobilisés? (Nommez-les)

	Partenaires
	Participation (précisez lorsqu’un partenaire a participé à l’organisation)

	     
	     

	
	

	     
	     

	
	

	     
	     

	
	

	     
	     

	
	

	Commanditaires
	Contribution

	     
	     

	
	

	     
	     

	
	

	     
	     

	
	

	     
	     

	
	


À titre informatif seulement 

Si vous remportiez l’une des bourses, dites-nous, en quelques lignes, de quelle façon vous l’utiliseriez au profit de votre collectivité pour la promotion d’un mode de vie physiquement actif et d’une saine alimentation?
     

Quelles seraient vos suggestions concernant les Rendez-vous d’automne et les Plaisirs d’hiver?

     



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