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. » | Vision
Devenir la reference régionale dans la mise en place d'actions et de services
R plein air, en sport et en activite physique.

Mission
8 :-_@)' Le RLS offre du soutien-conseil, de [ aide financiere et transmet les
o= opportunites aux intervenants de la région.
Valeurs
Q? Communication : Soucieux de limportance de ses communications pour les

lensemble de ses communications.
Qualité des services : A titre de référence regionale, la qualité des services offerts
aux membres est d'une importance primordiale.

Transparence : Pour ['ensemble des relations internes et externes, la
transparence se témoigne par la qualité et la justesse de linformation transmise
tout en s‘assurant du respect de ses interlocuteurs.

Partenariat : C'est en considérant tous les intervenants a titre de partenaire que le
RLS réalisera sa mission et atteindra sa vision.

7 differents partenaires, le RLS accorde une importance primordiale a la qualite de

Notre équipe multidisciplinaire est composee de passionnés de loisir, de sport, de plein air, de communication et de gestion. Ils innovent
dans leur secteur d'intervention en proposant de nouveaux prajets, des programmes et des activités qui répondent aux besoins et realités
de nos membres.

DIRECTRICE GENERALE CONSEILLER REGIONAL ADJOINTE ADMINISTRATIVE

Annie Bigras Pascal Fortier Marie-Eve Martel

COORDONNATEURS / COORDONNATRICES

Alexandra Larouche Frederic Bouchard Carla Portolese




Rapport annuel
2023-24

CONSEIL D’ADMINISTRATION

| 3 rencontres ont eu lieu durant l'année

- AGA
- Assemblée extraordinaire
- 3 Seances requlieres

PRESENCE
MEM BRES DU CA CA CA ASSEMBLEE CA

6/06/2023 AGA 11112/2023 EXTRAORDINAIRE 6/06/2023

PRESIDENT

MAXIME TREMBLAY X X X X X

ASSOCIATIF — CLUB DE JUDO MULTIKYO
(VICE-PRESIDENT du 1" avril au 14 juin 2023)

VICE-PRESIDENTE

VICTORIA TREMBLAY X X X
Individuel

SECRETAIRE-TRESORIER

VASSILIS FASFALIS X X X
Individuel

CINDY PLOURDE
Associatif X X X X X

Municipalite de Saint-Francois-de-Sales

DAVE MCMULLEN
Associatif X X X X
UQAC

MATHIEU LAROCHE

Individuel X X
(du 26 février au 31 mars 2024)

MANON BLACKBURN

ASSOCIATIF X X

AR. de loisirs pour personnes handicapées
(PRESIDENTE du 1" avril au 14 juin 2023)

@ ALEXANDRE TREMBLAY
M L

Individuel
[ /]

(du 1" avril au 14 juin 2023)

CATHERINE IMBEAU

Individuel
(du 1" avril au 14 juin 2023)

&

| Comiteé Ressources humaines — rencontre le 13 avril 2023
‘ -~ Manon Blackburn

- Catherine Imbeau 4
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MOT DU PRESIDENT

Chers membres,

Cette année fut une année ot nous avans connu des difficultés a combler les postes d'administrateurs au sein du conseil
d'administration ayant pour conséquence la difficulté a tenir des rencontres. Par ailleurs, nous avons dd relancer un processus
pour recruter de nouveaux administrateurs et nous avons tenu une assemblee génerale extraordinaire.

Dans un autre ordre d'idées, nous avons recu officiellement ['attestation de conformité au code de gouvernance du ministere.
En lien avec le ministere, au moment d'écrire ces lignes, nous attendons toujours le renouvellement de notre programme de
subvention (PAFURS). D'ailleurs, il pourrait y avoir des changements majeurs dans le calcul de notre subvention puisque le
ministere désire abolir le pourcentage de la subvention reli¢ aux performances de | organisation.

De plus, le conseil d'administration sest affairé a realiser la deuxiéme orientation de la planification stratégique qui consistait
a actualiser ses politiques en gestion des ressources humaines. Par cette actualisation, le RLS souhaite mettre en place les
dispositions afin de devenir un employeur privilégié et afin de sassurer que nos politiques soient alignées avec la realité du
marche du travail d'aujourd hui.

Le RLS s'est aussi vu canfier le plus gros projet de son histoire, soit le développement de centrales régionales d'équipements.
Ces centrales d'équipements ont pour objectif de permettre une meilleure accessibilité, ainsi quaugmenter et favoriser de
facon durable la pratique réguliere d'activités physiques, sportives et récréatives sur l'ensemble du territoire québécais et pour
lensemble de la population, notamment auprés des personnes plus vulnerables. Nous avons donc adopté un plan de
déploiement du projet, embauché une ressource et rencontre des partenaires. Nous esperons avair demarré deux centrales
d'équipements d'envergure d'ici le 30 juin.

D'autre part, nous avons administre et gereé pour le gouvernement du Québec un fonds de redistribution (Sag-Lac en action)
ou plus de 336 689 $ ont éte octroye a des organismes de la région. Nous avons aussi realise, dans le cadre du programme
< bilan de santé >, une photographie vue par les citayens, de [ offre de services des loisirs des municipalités de St-Francois-
de-Sales et de Girardville. Les enjeux identifies via ce bilan de santé seront tres benéfiques aux dirigeants des municipalites
pour orienter leurs futures actions.

En ce qui a trait au plein air, nous poursuivans nos démarches pour realiser ['inventaire régional des sites et des sentiers afin
d'avoir un portrait de [offre régionale et dans un but futur de promouvoir cette offre diversifiee. Nous avons egalement réactivé
le comite d'experts afin de nous orienter dans nos futures actions. Par ailleurs, nous avons pris & natre charge la coordination
de la Route Bleue dans la région, ainsi, nous sommes en pourparlers pour développer quelques parcours.
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Au niveau du sport, en ce qui a trait au programme de reconnaissance sportive, nous avons coordonné 17 tournages aupres de
differents intervenants sportifs. Aussi, deux finales provinciales des Jeux du Québec ont ponctué cette derniere annee, soit a
Rimouski a [éte 2023 et a Sherbraoke a lhiver 2024. Je voudrais également souligner et féliciter la délégation régionale des
jeunes athletes pour leur récolte de 6 meédailles aux Jeux du Quebec d'été et de 36 meédailles aux Jeux d hiver. Un merci tout
special aux bénévoles qui donnent dix jours de leur temps au profit de nos jeunes athlétes. Egalement, naus avans travaillé sur
la conception d'un nouveau programme de reconnaissance des athlétes, des entraineurs et des bénevoles participants aux Jeux
du Queébec. De plus, nous avons analyse et traite les donnees des consultations réalisées aupres des clubs sportifs, ainsi de
nouvelles actions ont été identifiées et sont incluses dans notre plan d'action.

En dernier lieu, le prix Dollard-Morin a été remis a madame Nathalie Perron et une soirée de reconnaissance regionale a ete
arganisee pour reconnaitre les quatre finalistes. Madame Perron, depuis son arrivée au sein des Rebelles, a grandement
contribué a rassembler toute la communaute du hockey feminin de la région. Sous sa gouverne, il y a également eu le
développement du programme de sport-etudes a [Ecole Polyvalente Arvida qui permet a deux équipes de jouer dans le circuit
provincial M15 et MI8. Finalement, ses implications ameneront la création dune équipe feminine sénior et éventuellement, une
structure collégiale verra le jour dans notre region afin de permettre aux filles de poursuivre leurs études ici. Toutes nos
felicitations |

En terminant, je voudrais remercier tous les membres du conseil d administration ainsi que tout e personnel dédié a leurs taches,
qui ont su me seconder avec un professionnalisme exemplaire durant mon mandat.

Marime Tremblay

Président
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RAPPORT D’ ACTIVITES
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VIE DEMOCRATIQUE, 2003-24

GESTION ET COMMUNICATION

Assemblée geneérale

AGA - Assemblee génerale annuelle
Préparation des documents (convocation, ordre du jour, offre de services, etc.)
Conception d'une matrice des competences des mises en candidatures regues
Rédaction et diffusion d'un avis d élection aux membres
Conception du rapport annuel

AGE - Assemblée génerale extraordinaire (virtuel)
Constitution d'un comité délection
Conception d'une matrice des competences des mises en candidatures regues
Animation du comite d'election
Rédaction et diffusion d'un avis d élection aux membres
Suivi des cotisations aupres des personnes mises en candidatures
Préparation des documents (convocation, ordre du jour, sondage, etc.)

Gouvernance

Planification et réalisation d'une rencontre avec les nouveaux administrateurs

Compléter les informations pour le gouvernement dans le logiciel Radar

Démontrer au MEQ, via nos difféerentes politiques adoptées, que le RLS respecte le code de gouvernance
Compléter la reddition de compte annuel et la déposer au MEQ

Plan d’action

Selection des actions a realiser en plein air et en sport en 2024-2025
Conception du plan d'action 2024-2025

Administration :
Preparation des previsions budgetaires W .
Veérification de mi-année par le comptable - -
Préparation d'une propasition d'investissement en fonction de la bonification du PAFURS
Migration de la téléphonie |.P. en nuage (cloua) i
Migration de ['ancien serveur vers le nouveau
Rencontre avec une entreprise informatique pour la cybersecurité
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Ressources humaines -

Planification des vacances de l'équipe ,
Planification d'un Lac-a-I'épaule \ -
Préparation d'une offre d'emploi pour un poste de coordonnateur AR &7

Analyse des c.v. recus et coordination des tests ecrits & »
Passation d'entrevues el 4 I 4

Analyse des tests psychometriques avec une psychologue organisationnelle

Préparation et accueil d'un nouvel employé

Evaluation des employés (<« feedback > 3 mois nouvel employe, évaluation de mi-année et annuelle)
Attribution des dossiers aux coordonnateurs

Flaboration et présentation d'un document de suivi du temps pour les employeés

Comité ressources humaines
Préparation de la premiere rencontre (ordre du jour, documents, tendances, etc.)
Rédaction d'un projet de modification de la politique de travalil
Redaction d'une palitique de teletravail

Services aux membres

Regarder la possibilité d'organiser des formations pour les administrateurs des clubs sportifs

Rencontre avec Ville d'Alma pour ['organisation d'une formation sur les réles et responsabilités des administrateurs
Organisation d'une formation (trouver un formateur, besoins techniques, description de la formation, etc.)
Présentation de loffre de services a la coordonnatrice de la municipalité de St-Francois-de-Sales

10
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VIE DEMOCRATIQUE, GESTION ET COMMUNICATION

Autres actions menées

| Accueil d'un stagiaire pour une durée de 2 jours du programme Techniques en loisir du Cégep de Chicoutimi

| Rencontre avec la TIR-SHV pour les aider a a planification de leur prochain plan d'action

Organisme reconnu

fadoq

Région Saguenay =
Lac-Saint-Jean - Ungava =

Planification d'une rencantre du comité pour la révision de l'entente avec la FADOQ

Redaction et envoi d'une lettre pour demander une rencantre avec les dirigeants de la FADOQ
Rencontre des dirigeants de la FADOQ

Préparation d'un document présentant les recommandations du comité

Actualisation des protacoles d'entente avec la FADOQ et redaction d'une lettre annoncant la décision
du conseil d'administration concernant la subvention

Analyse des documents deposes par la FADOQ

Octroi d'une aide financiere de 41970 & a la FADOQ Saguenay-Lac-Saint-Jean-Ungava afin d offrir
du soutien-conseil et outiller les clubs locaux de la FADOQ, les municipalités, les MRC et les institutions
publiques, notamment celles des milieux ruraux, en matiere d'activités physiques et de loisirs afin de
permettre aux aines de conserver le plus longtemps possible leur autonomie

Communication

Plan de communication

= Préparation d'un devis pour des demandes de soumission pour un plan de communication

= Analyse des soumissions recues

= Rencontre de démarrage avec ['entreprise chaisie - Zone Orange

11
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Promotion
= Diffusion des bulletins de [ Observataire québécais du loisir

= Diffusion de la campagne de sensibilisation des arbitres < Pas d'arbitre, pas de match > par courriel aux differents
clubs et associations sportives ainsi qu'aux municipalités et en diffusant les & capsules vidéo sur notre page Facebook

PLAN 2024-25
Offre de services du RLS

Actualisation de offre de services du RLS en fonction des actions priorisees

L’ | n te r@ Cti f Touteintormation sur ngg DIBOrIMES ot soryiceg: /‘\t'!? Ls
@ ’ wh
=) ° /57 abonnés

2 } 12 publications mensuelles
I publication spéciale :

Lancement du programme de subvention Sag-Lac en action 2024-2025

Facebook
5 400 abonnés / 6 379 “followers”

Publication la plus populaire :

< Jeux du Quebec - Presentation athlete — Raphaél Brassard »
56 839 personnes atteintes
1896 clics sur la publication
627 reactions (commentaires et partages)

12
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VIE DEMOCRATIQUE, GESTION ET COMMUNICATION

Site WEB

15 072 utilisateurs uniques

Nouveaux visiteurs : 91% / Visiteurs qui reviennent : 9%
Temps moyen par visite : I minute

Total de 29 757 pages vues

Nombre de pages par visite : 1.9/ M
I "
Appareil utilise : 9 .\\

Ordinateur 63.4% Y\\“

Mobile (cellulaire) 34%
Tablette 2.6%

Provenance des visites :
Liens directs 52.28%
Reférencement organique 25.68%
Réseaux sociaux 18.84%
Autres sites/Email 3.2%

Les 10 pages les p\ps populaires

Offre d emplol

Accueil (Nouve\\es)b .
ogramme de suoventii >e

‘jjeru; du Quebec/finae provmua\e

Subventions ‘
Jeux du Quebec/ athletes
Nous joindre
oux du Quebec |
)Conse'\\ d administration t
Fonds regional de transpor

_ action
n Sag-Lacen

13
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REPRESENTATION

Participation a des rencontres

Atitre de LEADERS

AGA RLS e Assemblée extraordinaire RLS @ Comité de concertation Mesure 1.4 @ Comite de citoyens Saint-Francois-de-Sales — Bilan de santé
o Comite de gouvernance - Fonds régional de transport @ Comité de sélection - Prix du benévolat en loisir et en sport Dollard-Morin @ Comite
d'élection e Comite d'expert en Plein air ® Comité de révision du protocole d'entente FADOQ @ Comité chantier accompagnement - GTR Sport @
Comite organisateur Grands Talents au secondaire ® Post-mortem - Grands Talents au secondaire ® Rencontre ATR - dossiers en
développement @ Rencontre Canot-Kayak Quebec — Rapport de caractérisation Route Bleue @ Rencontre des partenaires potentiels Centrales
d'équipements (Bas-Saguenay, MRC du Fjord, MRC Maria Chapdelaine) ® Rencontre Route Bleue (MRC Domaine-du-Roy, MRC Maria-
Chapdelaine, Ville de Saguenay) @ Rencontre RSEQ logistique JO et CDEE

PARTICIPATION
A+DE

120

COMITES

R

Atitre de PARTICIFANTS

AGA Sports Quebec @ Coalition sur ['avenir du sport au Quebec ® Comité aviseur - Parcs municipaux @ Comité escouade régional @ Comité pilote
Ville de Saguenay — Palitique en plein air ® Comité Inter-GTR e Comité mode de vie physiquement actif - TIR @ Comité PAFURS — Réseau-MEQ @
Comité TIR - Sécurité routiére des jeunes ® Communautés d'apprentissage centrales d'équipements @ Consultation développement de la pratique
sportive MEQ - Focus groupe e Défi sportif 0SQ e GTR Activite physique @ GTR Camp de jour @ GTR Infrastructure @ GTR Loisir Rural @ GTR
Plein air @ GTR Plein air - EX3 @ GTR - Sécurité-intégrité e Présentation Box up - Centrales d'équipements  Rencontre ACLAM @ Rencontre
avec la DSP - Réenchanter la cour d'école @ Rencontre avec Sports Queébec pour le CDEE e Rencontre CREPAS @ Rencontre de concertation sur
le Mont-Edouard e Rencontre de la communaute sportive Sports Québec @ Rencontre des chefs de mission — Jeux du Québec Rimouski-été 2023
o Rencontre des chefs de mission - Jeux du Quebec Sherbrooke-hiver 2024 e Rencontre des partenaires — Politique en plein air de Ville de
Saguenay e Rencontre des DG - Centrales d'équipements ® Rencontre des DG - Fiches plein air ® Rencontre d'information sur la poursuite de la
MIA e Rencontre <« Ensemble pour le loisir et e sport > @ Rencontre Grand Dialogue/UQAC — Cartographie des acteurs de la mobilité durable e
Rencontre RURLS - Strateégie de communication @ Rencontre Sports Jugbec - Lancement de la semaine des entraineurs @ Rencontre TIR -
Arrimage des interventions @ Rendez-vous du Creneau Aventure Boréal @ Soirée 30 ans de carriere Manon Blackburn e Table des directeurs
généraux des URLS e Table harmonisation SEPAQ - Parc des Monts-Valin @ Table régionale des saines habitudes de vie e Tournée régionale de
[AQLM

14
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BENEVOLAT

Actions réalisees

Formation - Rdles et responsabilites des administrateurs
Coordonner la formation (contacter formateur pour disponibilité et adaptation de la formation)

Prix du béneévolat en loisir et en sport Dollard-Morin

Conception d'un devis pour recevoir des soumissions pour les vidéos hommage
Coordination et promotion du programme au niveau regional

Mise en place d'un comité de sélection formeé de membres des Centres d'actions benévoles de la région

Comite de sélection
Mme Florence Thibeault - Centre d'action bénévole Chicoutimi
Mme Josée Lemay - Centre des bénévoles Domaine-du-Roy
Mme Noémie Hudon - Centre d'action bénévole Chicoutimi

Tournage d'un vidéo-hommage pour les finalistes regionaux
Organisation d'une sairée reconnaissance pour le dévoilement du lauréat régional
Présentation du lauréat au grand public (envoi de communiqueé de presse, annonce sur les reseaux sociaux)

Presence a la ceremonie nationale honorant les lauréats régionaux et provinciaux

Finalistes régionaux

M. Charlemagne Couture
Mme Laurie Gagnon

M. Michel Tremblay
Mme Nathalie Perron

Nathalie Perron, laureate régionale
du Prix Dollard-Morin 2023

15
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Actions realisees

| Rédaction d'un mot et participation a l'annonce d'un nouveau porte-parale de Sport Aide

| Rencontre panctuel avec le RSEQ pour leurs besoins

Bleuets d'Or

Rédaction d'un devis pour la refonte du programme

Demande de soumission a 4 entreprises

Selection de l'entreprise pour la refonte

Rencontre de demarrage avec lentreprise sélectionnee

Rencantre de l'entreprise sélectionnée pour recevair leurs propositions

CDEE

Rencontre d'arrimage
Création d'une activité d'échange pour les entraineurs participants aux Jeux du Quebec

Consultation Sport

Analyse, traitement des donnees et bilan
Conception d'un PowerPoint pour la présentation des resultats
Identification d'actions a entreprendre découlant des cansultations

16
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RECONNAISSANCE SPORTIVE

Lancement de la période de candidature pour la reconnaissance sportive

Rencontre de mise a niveau des objectifs du programme en lien avec les capsules video aupres du
fournisseur, Saint-Fortunat Films

\¢

Analyse des mises en candidature
Lancement des remises de bourses et des capsules video
Mise ajour du site internet

Apprache d'entreprises pour commanditer les bourses remises aux laureats

BOURSES REMISES EN 2023-2024
LAUREATS
Sport Norn Statut Montant
accordeé

Athlétisme Théo Provencher Athlete 5009
Biathlon Annie Girard Entraineure 500 %
Biathlon Laurie Legault Athlete 500
Course sur route Laurence M. Bouchard Athlete 500 %
Football Guillaume Simard Entraineur 500 %
Gymnastique Sarah Gagne Entraineure 500%
Judo Victor Dessureault Athlete 500 %
Natation Alisson Gobeil Athlete 5009
Natation Raphaélle Lavoie Officielle 500 %
Patinage artistique (ARLPH) Emilia Turcotte Athlete 500 %
Patinage artistique Kathleen Gagnon Officielle 500%
Patinage de vitesse Luc Dufour Officiel 500 %
Soccer Alexandre Labastille Entraineur 5009
Tennis de table Olivier Dubois Athlete 500 %
Tiralarc Diane St-Gelais Athlete/Officielle/Entraineure 5009
Triathlon Vincent Fortin Athlete 500 %
Velo de montagne Jude Dufour Entraineur 500 %

TOTAL | 8500%

17
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JEUX REGIONAUX - Organisation des jeux régionaux

Réception des formulaires pour |'organisation des Jeux Régionaux

Planification de ['horaire et gestion du matériel pour les Jeux Régionaux q.- ?QEE.%)I(ONAUX
\ Z ,:l e G ENAY-LAC-SAINT-

Réception et gestion des résultats et listes d athletes sélectionnés

Analyse et envoi de l'aide financiere pour ['organisation des Jeux regionaux

ETE 2023 $
Aide financiére accordée L 500,
, octroyes

Sport Montant accorde

Athlétisme 500 §

Baseball 500

Cyclisme sur route 500§ HIVER 2024

Golf 500 § e . .

Natation artistigue 2008 Aide financiere accordee

Soccer 500 $ Sport Montant accordé

Tiralarc 500 % Badminton 500 $

Vélo de montagne S00% Boxe Olympique 500%

Vaile 500% Curling 500 %

Volleyball 5009% Gymnagtique 5009

TOTAL 50009% Haltérophilie 500%

Hockey 500 %
Judo 500 %
Patinage artistique 500%
Patinage de vitesse 500 %
Plongeon 500%
Ski de fond 500 %
Taekwondo 500%
Tennis de table 500 %

TOTAL 6500 $

18
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JEUX DU QUEBEC
57¢ finale - RIMOUSKI - Eté 2023

| Révision et harmonisation de tous les guides pour les Jeux du Québec (athlete; entraineur 8. accompagnateur; médias)

Finale provinciale
- Mise a jour des différents guides (athléte; entraineur & accompagnateur; medias)
- Preparation et coordination de la rencontre pré-depart (informations, logistiques, etc.)
- Rencontre avec le fournisseur pour coordonner les communications durant la finale provinciale

Encadrement de la délégation

-Delégation composeé de 226 participants (athletes, entraineurs et accompagnateurs)
-Récolte de 6 médailles dont 2 médailles d'or, 2 medailles d'argent et 2 médailles de branze

-Quinzieme (15°) position au classement des regions par medaille

Tableau régional des medailles par sport

Disciolin Nombre Position Medailles
ISCIPANES dathletes | O Or Argent | Bronze | Total

Athlétisme 2] 12¢ | - - |
Baseball féminin 12 10¢ - - - -
Baseball masculin 12 108 - - - -
Basketball féminin Il 158 - - - -
Basketball masculin 12 168 - - - -
Cyclisme sur route / 9° - - - B
Golf b 168 - } _ _
Natation 20 12¢ - ] - I
Natation artistique 5 14¢ - - - -
Natation (eau libre) L 8e - - - -
Soccer feminin 16 178 - - - -
Soccer masculin 16 188 - - - -
Tiralarc 6 5e ] - 1 P
Triathlon 5 8e - - - _
Vélo de montagne 9 5 - ] ] 2
Voile 2 11 - - - _
Volleyball feminin 12 5° - - - -
Volleyball de plage 2 /° - - - -

TOTAL 176 15 2 2 2 6

19
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Tableau des medailles par sport

Bloc 1

Disciplines Nom Ville Epreuve Médaille
Athlétisme Thomas Coté Chicoutimi 800 metres Or
Natation Simon Savard Alma 100 métres dos Argent
Tableau des medailles par sport
Bloc 2
Disciplines Nom Ville Epreuve Médaille
Tir 4 arc Kimberly-Rose Charron | Jonquiere Arc a poulies Or
Liam Duchesne Chicoutimi Arc a poulies Bronze
Vélo de montagne Raphaélle Coulombe Saint-Felicien Cross-country Argent
3 Zack Dubois Saint-Felicien Cross-country Bronze

Apres la finale provinciale
- Rédaction et envoi d'une lettre a Basketball Saguenay pour un suivi des Jeux du Québec

JEUX DU QUEBEC
58° FINALE - SHERBROOKE - Hiver 2024

Finale provinciale
- Rédaction d'un devis pour la gestion des communications durant les jeux du Québec
- Analyse des soumissions recues pour la gestion des communication et pré-sélection
- Rencontre des deux entreprises retenues
- Rencontre de demarrage avec le fournisseur retenu
- Preparation et coordination de la rencontre pré-depart (informations, logistiques, etc.)
- Mise a jour des différents guides (athléte; entraineur & accompagnateur; medias)

Encadrement de la délégation
- Delégation composeé de 165 participants (athletes, entraineurs et accompagnateurs)

-Récolte de 36 médailles dont 9 médailles d'or, 16 médailles d'argent et 1 médailles de bronze

-Onzieme (1) position au classement des régions par medaille

20
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Tableau régional des medailles par sport

Discioll Nombre Posit Médailles
SPINES dathletes | | 00" Or Argent | Bronze | Total
Badminton 6 16° - - - -
Boxe olympique 2 10° - l I 2
Curling feminin b 2 - 1 - I
Curling masculin b 6° - - - -
Gymnastique 12 3¢ 1 2 I b
Haltérophilie / 4e l 6 b 1l
Hockey feminin 18 14 - - - -
Hockey masculin 18 17° - - - -
Judo 15 2 b 3 3 10
Patinage artistique 8 /° 1 - - I
Patinage de vitesse 8 o l 3 2 6
Ski de fond b 14 1 - - I
Tennis de table 8 8¢ - - - -
TOTAL| 14 I§ 9 16 I 36
Tableau des medailles par sport
BLOC |
Disciplines Nom Ville Epreuve Médaille
Boke olympigue Jacob Couture Saint-Félicien 1410 Bronze
Thomas Boily Jonquiere 132 1b Argent
Felix Tremblay Chicoutimi Barre fixe Bronze
Gymnastique Floriane Pare Saint-Felicien Barres asymetrigues Argent
Nicolas Vigneault Jonquiere Arcons Or
Philippe Martel Chicoutimi Saut Argent
Patinage artistique | Delphine Bernier Shipshaw Juvenile Or
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Tableau des medailles par sport

BLOC 2
Disciplines Nom Ville Epreuve Médaille
Emmy Bélanger Chapais
Curling féminin quryelle Sassevile Chapais Juvenile Argent
> Juliette Bergeron Alma °
Leéanne Fortin Jonquiere
49 kg - Arraché Argent
Anabelle Patry Chicoutimi 49 kg - Epaulé-jete Argent
49 kg - Total Argent
81kg - Arraché Argent
Karl Trudeau Jonquiere 81kgq - Epaulé-jeté Argent
Haltérophilie 81 kg - Total Argent
Maryssa Cote-Julien Jonquiere 59 kg - Arraché Bronze
Nolan Vezina Dolbeau-Mistassini | 81kg - Epaulé-jeté Bronze
.y , , 64 kg - Arraché Oor
Olivia Dessureault Lac-Kénogami 6 kg~ Tota Bronze
Zachary Verreault Chicoutimi +81 kg - Epaulé-jete Bronze
Alexandre Tremblay Chicoutimi 50 kg Or
Ariane Gagnon Jonquiere 48 kg Argent
Camille Lavoie Jonquiere 52 kg Bronze
Edouard Morin Alma 60kg Bronze
Felix Desbiens Jonquiere 46 kg Argent
Louis-David Maltais Chicoutimi 38 kg Or
Magalie Gagne Albanel 5/ kg Bronze
Paola Couthon Jonquiere +63 kg Or
Alicia Beauregard Jonquiere
Ariane Gagnon Jonquiere
Camille Lavoie Jonquiere Competition par équipe - Argent
Judo Magalie Gagne Albanel Feminin °
Paola Couthon Jonquiere
Rosalie Jobin Jonquiere
Alexandre Tremblay Chicoutimi
Brad Coté-Milliard LaBaie
Edouard Morin Alma
Felix Desbiens Jonquiere Compétition par équipe -
Francois-Xavier Gobeil Alma Masculin Or
Joshua Gagné Albanel
Louis-David Maltais Chicoutimi
Marcus Marier Laterriere
Nathan Boily Saint-Nazaire
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BLOC 2 (suite)
Dominic Maltais L Ascension-de-Notre-Seigneur 12 ans = 500 m. Bronze
L : 13 ans - 1000 m. Argent
Joténe Dion La Bale 13ans-1500m. Bronze
, : , 12 ans - 1000 m. Argent
Océane Lavertu Saint-Honoré D ans 1500 m. or
Alexis Emond Chicoutimi
Patinage de vitesse Dominic Maltais L Ascension-de-Notre-Seigneur
Fléonore Pedneault Chicoutimi
Joléne Dion La Baie Relais mixte -
- Araent
Nathan Laberge Jonquiére 2000 m. °
Océane Lavertu Saint-Honoré
William Lavertu Saint-Honoré
Zoe Leblanc Alma
Ski de fond e : Départ de masse -
Flavie Cote Saint-Bruno Style libre - 4,8 ki Or

Apres a finale provinciale

- Rédaction et envoi d'une lettre a Hockey SLS) pour un suivi des Jeux du Quebec
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PLEIN AIR

Actions realisées

| Creation du répertaire de subvention Plein air et mise en ligne sur notre site internet

| Diffusion de la campagne publicitaire de Rando-Québec

| Préparation d'une rencontre avec le comité de suivi plein air

| Rencontre avec Ecoaventure Boréale-Créneau d'excellence touristique pour un partenariat d organisation de formations
| Rencontre avec Maikana, une entreprise de services plein air

Compteurs d'achalandage - service de location
& municipalités/organismes ont utilisés le service de locations de compteurs

Forfait clé en main
Metabetchouan-Lac-a-la-Croix - Juin 2023 — 3 compteurs pour 3 mois
Metabetchouan-Lac-a-la-Croix — Décembre 2023 ~ 2 compteurs pour 3 mois
La Montagne en feu — Fevrier 2024 - 1 compteur pour 2 mois %
Forfait autonome

Ville de Saguenay - Juillet 2023 - 3 compteurs pour 5 mois ¥
Centre du Lac Pouce — Novembre 2023 - T compteur pour 12 mois e —

Achat de 11 nouveaux compteurs avec une technologie plus performante

Fiches pédagogiques plein air
Correction des 80 fiches

Georeférencement
Rédaction d'une offre d'emploi pour engager une ressource qui effectuera le géoréférencement

Inventaire plein air
Rencontre avec Rando Québec
Rencontre avec Geomatique Québec

Plan d'action plein air
Participation a la présentation de la vision du Schéma d'aménagement de la MRC Lac-Saint-Jean Est

Route Bleue

Signature d'une entente avec la fédération pour la coordination de la Route Bleue
Rencontre pour le développement de la Route Bleue au Parc des Grandes Rivieres
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PLEIN AIR

Programme provincial de plein air en milieu scolaire — EX3

- Completer la reddition de compte EX3
- Signature d'une convention avec le Réseau des URLS

Initiation ski de montagne Fadération
Feédération québécaise de la montagne et de ['escalade w 2o o montagne
| Rencontre avec la FQME et de fescalade

| Lancement d'un concours pour linitiation au ski de montagne pour un groupe d'éleve de niveau secondaire

| Coordination de l'activité d'initiation < Mes Premiéres Traces >en effectuant le suivi aupres de [‘école gagnante
et de la FOME

| Rencontre avec ['animateur sur place, lors de ['activité au Mont Jacob pour s‘assurer du bon déroulement

Fcoles inscrites

Cité Etudiante de Roberval

Fcale Jean-Gauthier

Ecole secondaire Charles Gravel

Ecole secondaire des Batisseurs — Edifice Kénogami
Ecole secondaire des Grandes-Marées

Odyssee Dominique-Racine

Polyvalente des Quatre-Vents

Tournée Ski mabile
Ski de fond Québec

| Rencontre avec Ski de fond Quebec

| Coordination de l'activité en effectuant le suivi avec les responsable des établissements
scolaires selectionnes ainsi que du Club Dorval et le responsable chez Ski de Fond Québec

Endroits visites

Club de ski Dorval - Alma - 10 participants

Ecole de la Mosaique - Jonquiére - 98 participants
Ecole de la Pulperie - Chicoutimi - 125 participants ‘

Ecole primaire Jean XXIIl - Métabetchouan-Lac-a-la-Croix - 79 participants g f"‘,-.‘i“m JDurHEE,
Ecole Riverside - Jonquiere (secteur Arvida) - 103 participants LV

Total de 415 participants
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ACTIVITE PHYSIQUE

Actions realisées

Centrales d'équipements

- Faire la mise-a-jour avec le Réseau des URLS des actions entreprises

- Rédaction et adoption d'un plan de déploiement des centrales d équipements dans la region

- Faire des approches aupres de ressources pour le deploiement des centrales d équipements

- Completer la reddition de compte concernant les centrales d équipements au RURLS

- Rédaction d'une offre d'emploi

- Passation d'entrevues et embauche d'une ressource pour le poste

- Rencontre de demarrage avec la nouvelle ressource

- Prise de connaissance des capsules d information

- Diffusion de linformation concernant les Box-up

- Prise de connaissance du dossier par la ressource (Groupe Teams, formation AirTable, communauté de pratique)

- Recherche de contacts qui pourraient voulair exploiter les centrales

- Rencontre avec le kinesiologue du CIUSS de Domaine-du-Roy, [ARLPH et Coderr pour parler des centrales et voir
leur intérét a embarquer dans le projet

- Conception d'une présentation pour la rencontre des partenaires

- Participation & des rencontres Teams (rencontre d'accueil et de suivi avec le RURLS)

- Ecoute de visioconférence (Acces-Laisirs; BoxUp; AQLM)

- Rencontres du comité boite a outils

- Participation a la communauté de pratique/séminaire

- Lecture diverse et veille régionale

- Rédaction d'une lettre dinvitation a des séances d'informations

- Réservation de salle pour les séances d'informations

- Rédaction et revision d'un protacole d'entente pour les partenaires Centrales d equipements et BoxUp

- Rencontre des partenaires potentiels : MRC du Fjord-du-Saguenay (route 172 et secteur Bas-Saguenay); MRC
Maria-Chapdelaine; Municipalité de Saint-Ambroise; Conseil de ville de Dolbeau-Mistassini; Val-Jalbert; ARLPH;
Mont-Edouard; Cap Jaseux; SEPAQ)

- Planification de rencontre de faisabilite

- Préparation et envoi au MEQ de ['état des résultats

- Suivi BoxUp avec 2 potentiels partenaires

JNSAP

| Partage de [affiche officielle de la Journée nationale du sport et de [‘activité physique NSAP) dans notre infolettre L Inter@ctif

_NQI-\ /oY B \'\

) JOURNEE NATIONALE TON TERRAIN
Vi y

DU GPORT ET DE
FACTIVITE PHYSIONE
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ACTIVITE PHYSIQUE

DEFI CHATEAU DE NEIGE

Actions réalisées
| Demandes de commandites

| Réception et gestion des commandites
| Mise ajour du site internet provincial

| Lancement officiel du Défi Chateau de Neige

| Entrevues avec six médias de la région
| Approbation des chateaux sur le site internet

artage sur notre page racebook des publications de la page officielle du Defi Chateau de Neige,
| Partag tre page Facebook des publications de la page officielle du Defi Chateau de Neig
publication des gagnants régionaux et remerciement a ['ensemble des participants et des commanditaires

| Suivi et envoi des prix aux gagnants

| Compléter le sondage d'évaluation du Défi Chateau de Neige du RURLS

Prix offerts (commandites) :

0 Galerie du Jouet Différents jeux
0 Diffusion Saguenay Paire de billets pour La Fabuleuse Histoire d'un Royaume
0 Ville d'Alma Spectacle Forfait familial pour le spectacle d'Atchoum
0 Musee aérien de Bagotville 2 x Laissez-passer familial
0 Theatre La Rubrique Laissez-passer familial (4 billets) pour la piece Celle gui marche au loin
0 Parc Aventures Cap Jaseux Laissez-passer familial
0 Amusement SPK Certificat cadeau de 25%
0 Centre recreatif en Equilibre 2 x 5 acces au Skatepark intérieur (pratique libre)
0 Odysseée des Batisseurs Laissez-passer familial
Prix offerts (RLS) :
500% en achat de materiel durable JERAANES GemmANBlTNREs
Prix offerts (Réseau des URLS) : & LODYSSEE
250 en certificats cadeaux regionaux @ e f-‘,.,,,m
Nombre de chateaux : e % ol
Régional : 108 & e B

Provincial : 1295
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202324 INFRASTRUCTURE

Cour d'école — Municipalité de [ Ascension-de-Notre-Seigneur

| Analyse des plans et du budget de la réfection de la cour d'école et recommandations

Parcs et espaces verts

Soutien-conseil

| Collaborer a la conception d'une grille pour accompagner les municipalités lors de la conception ou le
réamenagement d'un parc

| Corporation de développement de Desbiens — Accompagnement dans la mise a jour d'un parc
| Camping Plage Blanchet — Rencontre, création et présentation d'un document de recommandations

| Municipalité de Saint-Ambroise - Mise en place d'une stratégie-conseil pour leurs parcs

Inventaire de parc

| Municipalité de Girardville - Programme Bilan de santé

LOISIR MUNICIPAL

Actions réalisees

| Participation 4 la Canférence annuelle du loisir municipal de ['AQLM
| Rencontre du Canseil québecais du laisir — Prajet de formation

Bilan de santé

| Relance des municipalités de la MRC Lac-St-Jean Est pour 'accompagnement d'une nouvelle municipalité
| Effectuer le tirage pour sélectionner la municipalité a accompagner dans la MRC Lac-St-Jean Est

Municipalite de Saint-Frangois-de-Sales - bilan de santé
Preparation et animation de la rencontre avec le comité de citoyens
Analyse des resultats recus et de l'inventaire des infrastructures de la municipalité
Conception d'un document pour la présentation des résultats du sondage
Preparation de la rencontre de presentation des resultats au comite
Presentation des résultats du sondage au comité de citoyens
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LOISIR MUNICIPAL

Municipalité de Girardville - bilan de santé
Prise de contact avec la municipalite
Rencontre avec le maire
Preparation et animation de la premiere rencontre
Inventaire et évaluations des infrastructures de la municipalité
Rencontre du comité de citoyens pour présentation de la demarche

Municipalité de Saint-Charles-de-Bourget - bilan de santé
Prise de contact avec la municipalite
Rencontre avec la directrice genérale et la responsable des loisirs

Municipalité de Saint-Ludger-de-Milot - bilan de santé
Prise de contact avec la municipalite
Preparation et animation de la rencontre de démarrage
Prise de connaissance des differentes politiques de la municipalité

Camp de jour - Capsules Remue-Méninges

| Envoi d'un sondage aux municipalités pour connaitre leur besain pour les capsules remue-méninges
| Suivi avec les municipalités pour la répartition des droits d'acces des capsules remue-méninges
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202324 LOISIR CULTUREL

GRANDS TALENTS au secondaire

| Mise ajour des documents (quide des responsables, quide des partenaires, formulaire d'adhésion des écoles)
| Rencontre avec ' ACLAM pour la révision du programme Grands Talents — prise d'information de leur offre

| Organisation et animation des rencontres du comité organisateur (ordre du jour, compte rendu, etc.)

| Coordination du graphisme des bannieres

| Participation et coordination du spectacle régional

| Analyse et évaluation du programme avec le comité organisateur (post-mortem)

Comite organisateur
Mme Elise Audet-Lalancette - Ecole Jean-Gauthier
M. Emmanuel Coté - Ecole secondaire Camille-Lavoie
Mme Florence Bettez - Ecole secondaire Curé-Hebert
M. Jerome Asselin — Pavillon Wilbrod-Dufour

SPECTACLE REGIONAL - Ecole secondaire Camille-Lavoie - 6 avril 2023

Ecoles participantes :
Cite Etudiante de Roberval
Ecole Jean-Gauthier
Ecole Polyvalente Arvida
Ecole secondaire Camille Lavoie
Ecole secondaire Charles-Gravel
Ecole secondaire Curé-Hebert
Ecole secondaire des Batisseurs
Ecole secondaire des Grandes Marées
Ecole secondaire Odyssée Lafontaine/Dominique Racine
Pavillon Wilbrod-Dufour
Polyvalente des Quatre-Vents
Seéminaire de Chicoutimi

PARRAIN DE L' EVENEMENT
Mathieu Dufour -
humoariste
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FORMATIONS

Participation a des formations

Formation organisee
Formation Employé-Roi - 21 participants

NOTRE EQUIPE A
: | : - : : PARTICIPE

A+ DE

25 FORMATIONS

Formation suivie

Accueil des nouveaux conseillers GTR Infrastructures @ Communauté de pratique @ Contrer la discrimination et le
harcelement dans le sport e Etude sur la rémunération ® Formation Nouvel Outlook 365 e Formation inspecteur des
parcs I0SAJ - cours pratique, théorique et examen norme CSA® Levier de prévention des conflits et d'optimisation de
la collaboration e Liberte d'expression et devair de loyauté @ Ma culture organisationnelle est-elle la cause de mes
problemes e Perfectionnement pour adjointe de direction - niveau I @ Rendez-vous du sport au Quebec
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2023-24 SUBVENTIONS

Fonds regional de transport pour les activités récreatives et sportives

Planification et préparation d'une rencontre du comite de gouvernance
Revision du guide et du formulaire du programme de subvention

Suivi aupres des deux MRC n'ayant pas contribuées au fonds

Mise ajour de la liste des activités sportives admissibles

Lancement du programme de subvention

Reception et analyse des demandes

Sur les 50 demandes recues, 40 etaient conformes et ont éte acceptés

AIDE FINANCIERE ACCORDEE
Sport Organisme Evénement Montant
accorde
Baseball Saguenay Baseball - BlueJays 15SUA de Jonquiere Championnat provincial de Baseball 596.70
Baseball Saguenay Baseball - Phillies 9UA de Chicoutimi Championnat provincial de Baseball 59540 %
Baseball Saguenay Baseball - Royals 13UA de Jonquiere Championnat provincial de Baseball 59540 %
Baseball Saguenay Baseball - Royals 15UB de Jonquiere Championnat provincial de Baseball 618.80 $
Baseball Saguenay Baseball - Yankees 11UB de Chicoutimi Championnat provincial de Baseball 618.80 $
Baseball Saguenay Baseball - Yankees 13UB de Jonquiere Championnat provincial de Baseball 59540 %
Baseball Baseball Mineur d'Alma - 11UA Championnat provincial de Baseball 62010 $
Baseball Baseball Mineur d'Alma - 18UA Championnat provincial de Baseball 62010 %
Baseball Baseball Mineur d'Alma - 18UB Championnat provincial de Baseball 62140 9
Cheerleading | Paradox Cheer Elite - Black Light Championnat provincial 572009
Cheerleading | Paradox Cheer Elite - Blur Focus Championnat provincial 660.00 $
Cheerleading | Paradox Cheer Elite — White Shadow Championnat provincial 572009
Curling Club de curling Kénogami Provincial U18 428.40°%
Curling Club de curling Kenogami Provincial U20 40550 §
Gymnastique | Gymnastique Saguenay Championnat Queébécois /05.00%
Gymnastique | Gymnastique Saguenay Coupe Quebec 553.80 $
Hockey Aigles Cite Etudiante Champ'o””at ‘p‘rovmual de hockey 70650 $
> scolaire — Division 2

Hockey Hockey mineur d’Alma - Aiglons Junior AA Coupe Chevrolet 73350%
Hockey Hockey mineur d’Alma - Aiglons M-11BB Coupe Chevrolet 696.80 $
Hockey Hockey mineur d'Alma - Aiglons M-18 BB Coupe Chevrolet 665.60 $
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_ y Montant
Sport Organisme Evénement )
accordé
Hockey Saguenay-Lac-Saint-Jean -
Hockey Fspoirs M-13 AA Elite Coupe Chevrolet 656.50 §
Hockey Saguenay-Lac-Saint-Jean -
Hockey Fspoirs M-15 AA Elite Coupe Chevrolet 638.30%
Hockey Saguenay-Lac-Saint-Jean -
Hockey Espoirs M-17 AA Coupe Chevrolet 72450 %
Hockey Saguenay-Lac-Saint-Jean -
Hockey Sag's M-118B Coupe Chevrolet 68250 %
Hockey Saguenay-Lac-Saint-Jean -
Hockey Sag's M-15 BB Coupe Chevrolet /11.00 &
Organisation du hockey féminin du SLSJ - ~ -
Hockey Rebelles MIIAA Coupe Chevrolet - Hockey Féminin 66430
Organisation du hockey féminin du SLSJ - ~ -
Hockey Rebelles MIBAA Coupe Chevrolet - Hockey Féminin 687.70%
Organisation du hockey féminin du SLSJ - ~ -
Hockey Rebelles MISAA Coupe Chevrolet - Hockey Féminin 660.40 $
Organisation du hockey feminin du SLSJ - ~ -
Hockey Rebelles MISAA Coupe Chevrolet - Hockey Féminin 705.90 §
Judo Club de judo Multikyo Tournoi developpement Repentigny 579.80 $
Judo Club de judo Multikyo Championnat provincial 630.50 §
Judo Club de judo Seiko du Lac-Saint-Jean Tournoi developpement Repentigny 592.80 §
Judo Club de judo Seiko du Lac-Saint-Jean Championnat provincial 74250 %
Judo Club Judokas Jonquiere Omnium du Québec /0200 %
Judo Club Judokas Jonquiere Championnat provincial 72750 %
Judo Ecale de judo ju-Shin-Kan de Laterriére Championnat provincial 60450 $
Natation Club de natation de Jonquiere Championnat Québecois ARENA 60840 $
Natation Club de natation de Saint-Félicien Championnat provincial 230.00 %
Volleyball Club de Volleyball Saguenay Championnat provincial UI5 553.80 %
Volleyball Club de Volleyball Saguenay Championnat provincial U6 66430 $
TOTAL | 24 94840 §
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PROGRAMME DE SUBVENTION - SAG-LAC EN ACTION

Revision du guide et des formulaires du programme de subvention

Accompagnement d'organismes pour les aider a comprendre le programme et remplir adéquatement leur demande

Rencontre avec le MEQ pour les sommes a octroyer

Rencontre avec Annie Robitaille du MEQ pour des questions au sujet du développement de la Route Bleue

Reception, analyse et envoi au comite d'évaluation les demandes

Gestion des demandes acceptées ou refusees (lettre, protacole, versement, rapport)

Sur les 204 demandes recues, 149 étaient conformes et 107 ont été acceptes, par a suite, 5 demandes ont été

annulées a la demande des organismes qui n‘ont pas pu realiser leur projet.

Octroi de subventions totalisant 336 689,98 $ pour le financement des projets

Compléter et envayer la reddition de compte au MEQ

)

136 689.98

AIDE FINANCIERE ACCORDEE
Organisme Projet Montan't
accorde
AJIS - Maison de reépit ‘Les amis d Hugo' Poussette adaptee 1679.00 $
Aexandre Villeneuve Gaoné AFcompagnement dun groupe ou d athlete - Championnats Canadiens de 600.00 $
° velo de montagne
ARLPH Saguenay-Lac-Saint-Jean Joelétte finisher 4000.00 %
Association de Veélo de Montagne du SLS) Achat de chronometres SEIKO 992.00 %
Assaciation du hockey mineur d'Alma Outils d'entrainement 259436 %
Association pour personnes handicapees ABCS Olympiades 2023 ! 108463 %
Association régionale de Soccer SLS) Programmes didentification régionale (PIR) et ligue de développement 320000 %
° provinciale (LDP) 2023-2024 '
Baseball mineur d'Alma Achat d'un lance-balle automatique Junior Hack Attack’ 272000%
Carrefour communautaire St-Paul St-Paul en nature part a laventure 3866.00%
CPE [Ascension des tout-petits Création d'une salle multifonctionnelle 234376 %
Centre multisport Nazaire-Girard Achat de materiel de psychomotricité 138530%
Cheerleading Paradoxe Elite Achat d'un tapis spécialisé (Spring Floor) 3200009
E,E\Tr\;aa“er de Colomb Conseil 2722 St-Joseph Refection de 3 jeux de palet et inauguration 4088.27'%
Club Acidose Lactique Projet d'un parc educatif 4800.00%
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_ _ Montant
Organisme Projet )

accordé
Club d'aviron d Alma Achat de 6 paires de rames concep?2 224760%
Club d'aviron d Alma Achat d'un aviron de mer double 3000.00 §
Club de curling Chicoutimi Mise a niveau 5019.20 %
Club de curling St-Félicien Recrutement curling 2023/24 196716 %
Club de Judo Multikyo Refection dojo de La Baie 3200.00%
Club de Kiteski Domaine du Roy Traversée du Lac St-Jean en Snowkite 2024 2960.71%
Club de la Pointe de St-Methode Amelioration de la piste multifonctionnelle de la Painte de St-Méthode 565120 %
Club de natation de Saint-Félicien (CNSF) Vasa trainer pro 648.00 $
ElUb de velq de montagne les Rapides de Demarrage du club et nouveau sentier de vélo pour les débutants 6000.00 %

olbeau-Mistassini
Club d'entrainement de sauvetage de St-Félicien A.Chat de paimes et de maf‘”?’qu'“ ainsique des parachutes et un sac de 1479478
° resistance pour la course a pied
Club Madilhut Amelioration de [ offre pour la clientéle 3200.00%
College St-Ambroise Reéfection cour d'école-parcours de trotinettes 8000.00%
gf;w]ztselapsorteur de developpement de St- Achat de nouvelles prises pour le Centre Escalade Haut Clocher 1547.07°%
(Clomm|ssmn Qes loisirs, de la culture et du sport Achat de matériel pour la glissade L 000.00 §
e St-Ambroise
Commission récréative de Labrecque Organisation d'un festival de balle 415218 §
Commission récréative de Labrecque Qghat c{e 2 nouveaux appareils d'entrainement pour le centre L 000.00 §
entrainement
Compétition VéloZMax St-Félicien Finale de la Coupe Canada Veélo de Montagne 2023 7000.00 %
Compétition VéloZMax St-Félicien Finale de la Coupe Canada Vélo de Montagne 2024 8000.00%
Contact Nature Ski de fonds et raquettes pour les 13-18 ans 2855.82%
Coop de solidarité du Cap Jaseux Revitalisation des parcours aériens 6000.00 %
Corporation du Moulin des Pionniers de La Dore | Achat materiel kayak 412.70°$
Corporation du Parc de la Riviére-du-Moulin Achat de chariots ppussette adaptés pour le ski de fond et de skis a 4 000.00
roulettes tout terrain
CPE La Souris Verte Achat item de sport pour le CPE 500.00 %
CPE Les Minimousses Salle de motricite 95991
CPVles FI8 de La Baie Matelas de protection pour les pratiques et les compétitions 2400.00 %
David Comeau Accqmpagnement - Compétition de sauvetage sportif physique de 9349 §
Gatineau

Dojos du Domaine-du-Roy Remplacement de tatamis pour le Dojo 108794 %
Ecole de danse Studio Nord Ajout de matériel pour local Roberval 151543 %
Ecole du Versant A lécole Du Versant, on surfe sur la neige ! 575155 %
Fcole Fréchette Plein air au secondaire 8000.00 %
Fcale Jean Fortin/La Source Fducation en plein air 6000.009%
Ecole Jean XXl Rajeunissement de notre materiel de sport 300000 %
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_ _ Montant
Organisme Projet .
accorde
Fcale Jean-Gauthier Le triathlon lexperience d'une vie 320000%
Ecole Jean-Gauthier Expéditions en rabaska-camping, kayak-camping et canot- 2 160.80
camping
Fcole Marguerite-Belley A Marguerite....on glisse ! 2953119
Ecole Saint-Charles Projet Parc-école 8 000.00 $
Ecole secondaire Camille-Lavoie Nouveau panneau (Basketball) 232320%
Flisabeth Martin Accompagnement - Défi Nez-rouge 2023 480.00 %
Emile Dufour /;E)czogwpagnement - Championnat provincial de Baseball 18UA 480,00 $
En Forme-0-Lac Animation scolaire et camp municipaux 109704 %
Fedeération de baseball Saguenay lac Saint-Jean Convention des entraineurs baseball Sag-Lac 266007 %
Florence Pineau Formation-Entraineur Sauvetage Sportif 150.00 %
Groupe Centre-Lac dAlma Achat de materiel pour motricite globale 255.84 %
Heritage sportif 1983 (Centre Multisport) Achat de deux tapis roulant 291900 %
Jude Dufour AFcompagnement - Camp d'entrainement axe sur le pilotage en 600005
vélo de montagne
Laurence Normandin Accompagngment .d'un groupe ou d athlete - Championnats S04 81§
canadiens d athlétisme Bell
Lea Keays Formation - Entraineur niveau introduction ski alpin de compétition 360.00 %
Les Cométes de Chicoutimi Compétition nationale de patinage de vitesse 8 000.00 $
Les Grands Jardins du Lac-St-Jean (Normandin) | Zone d activité physique et d amusement adulte 8000.00 %
Les Grands Jardins du Lac-St-Jean (Normandin) Projet 2024 (jeux d eau) 10000.00 %
Les Mazurkas Salle d'entrainement 2277179
Maison des familles Chicoutimi Milieu de vie actif et accessible en tout temps 325014 $
Maison des jeunes Le Jouvenceau Ados en forme 2356989
Maison des jeunes L Entre-Farenthése de L a bougeotte au bout des doigts ! 206653
Chambord ° °
Montagne en feu Sentiers Fatbike 4316.00 %
Municipalité de Begin Ajout d équipement salle d entrainement 149040 %
Municipalite de Chambord Baseball, la sécurité d'abord 2400.00 %
Municipalité de la Paroisse de La Doreé Implantation d'un panneau indicateur dek hockey 3200009
Municipalite de Labrecque Achats de materiel sportifs 2489819
Municipalité de Lamarche Achat buts Soccer Parc coeur du Village 240960 %
Municipalité de |'Anse-Saint-Jean Parc intergenérationnel 1200.00 $
Municipalité de ['Ascension-de-Notre-Seigneur Amenagement dune Pump Track 10000.00 %
Municipalite de Petit-Saguenay Jeux d'eau au parc municipal 8000.00%
Municipalité de St-Edmond-les-Plaines Buts d'hockey pour la patinoire municipale 117158 $
Municipalité de Ste-Jeanne-d Arc Skate Park 8000.00%
Municipalité de St-Eugene-d Argentenay Construction Pump Track 10000.00 %
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Organisme Projet Montant accorde
Municipalite de St-Henri-de-Taillon Basketball 2500.00 %
Municipalité de St-Nazaire Achats divers de matériel de loisirs pour la municipalite 253716%
Municipalité de St-Stanislas éﬁi?; de matériel pour accueillir les groupes scolaires en sports 38371
Municipalite de St-Thomas-Didyme Rafraichissement du materiel de sport 326823%
Municipalité de St-Ludger-de-Milot Initiation au Kayak et activité de Kayak 320000%
Nicolas Dufour égcgnpagnement - Championnat provincial de Baseball 18UB 360,00 $
Organisation du Hockey Féminin du SLS) Acquisition de materiel pour le hockey féminin 1532549
Pavillon Wilbrod Dufour Modernisation des equipements de Volleyball du PWD 321024 %
Quilles et Loisirs Normandin Rajeunissement de [ Offre et Service de la Salle et des Equipements 320000%
Résidence des Blés d Or Jouer pour rester en forme /23507%
Roxanne Gagnon Accompagnement dun groupe ou d athlete - Coupe du monde 500,00 $
° Canada - Whistler
RSEQ Saguenay-Lac-Saint-Jean Loco-Motive Multisports 672132%
RSEQ Saguenay-Lac-Saint-Jean Ajout de sport a la Loco-Motive Multisports 5000.00 %
Sandrine Murray Accompagnement dun groupe ou d athlete - Coupe du monde 500,00 $
Canada - Whistler
Saciété de developpement de [Anse aux Foins Soyons actifs en toute saison 1595.28 %
Sacieté de developpement de Ste-Rose-du-Nord | Aménagement de voies d escalade (Escalade phase 3) 2848679
Technoscience Saguenay-Lac-Saint-Jean Je bouge plus au camp des Debrouillards 172293 %
Ultra-Trail du Fjord-du-Saguenay Ultra-Trail du Fjord-du-Saguenay 1900.00 $
Vélo MTB Saguenay Acquwhon des techmques de bases et aériennes et validation en 400000 §
° terrain par chronometrage
Ville de Roberval (Ca bouge a Roberval - Achat d equipements sportifs pour les 400000 S
gymnases
Ville de Saint-Félicien Achat de pierres de curling 320000%

TOTAL

336 689.98 §
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Mesure 1.4

Reévision des pratocales d'entente pour la mesure 1.4
Organisation et animation des rencontres du comité régional de concertation (ordre du jour, compte rendu, etc.)
Compléter et envayer la liste des projets au MEQ

Accompagner les Centres de services scolaires pour le suivi de leurs projets et leurs redditions de comptes
Compléter et envayer la reddition de compte au MEQ

AIDE FINANCIERE ACCORDEE
Organisme Projet Montan’t
accorde
Centre de services scolaire De La Jonquiére lCr‘ean‘n dune aravan® de sports diver et nitiation des 10318.71%
eléves a la pratique du skateboard
Centre de services scolaire des Rives-du- ATTR “Action’ R - Phase 2 0318718
Saguenay
Centre de services scolaire du Lac-Saint-Jean Flotte de velos de montagne 10318.71%
Centre de services scolaire du Pays-des-Bleuets | Initiation au skateboard 10318.71%
TOTAL| 4127484 $
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Procés-verbal de 'assemblée générale annuelle de la corporation
a la salle Jacques-Gagnon de I'Hotel Universel,
située au 1000 boulevard des Cascades, Alma

le 14 juin 2023 a 18h00
Sont présents (Membres en régle):
Organismes Représentants
AR. Athlétisme / Club Jakours Lyne Girard
AR. Curling Richard Wilson

A.R. Patinage artistique

A.R. Tir a air comprimé

ARLPH

Association de football mineur de Jonquiere

Cégep de Jonquiere

Centre de services scolaire de la Jonquiere
Centre multisport Nazaire-Girard

Centre plein air Le Norvégien

Chevaliers de Colomb — Conseil 2722 Aima
Club de Biathlon Sag-Lac

Club de judo Multikyo

Municipalité de Saint-Frangois-de-Sales
Société récréotouristique de Desbiens
Individuel

Individuel

Sont présents (Observateurs/non-membres):

Organismes
Cain Lamarre
Service comptable BDGL

Equipe RLS:

Annie Bigras
Frédéric Bouchard
Marie-Eve Martel
Pascal Fortier

Assemblée générale annueile

René Tremblay
Jean-Pierre Turcotte
Manon Blackburn
Alexandra Tremblay-Bouchard
Valérie Gagne-Ouellet
Dave McMullen
Anne-Marie Lavoie
Marc-André Leblond
Geoffrey Isaac

Michel Pelletier
Antoine Bergeron
Maxime Tremblay
Cindy Plourde

Sandra Fortin

Vassilis Fasfalis
Victoria Tremblay

Représentants
Me Jean-Pierre Lévesque, avocat
Simon Dufresne, CPA-Auditeur-CGA

14 juin 2023

42



Rapport annuel
2023-24

PROCES-VERBAL - AGA 2022-2023

1. OUVERTURE DE L’ASSEMBLEE
L'assemblée est déclarée ouverte a 18h04. Madame Manon Blackburn, présidente du
Regroupement loisirs et sports-Saguenay-Lac-Saint-Jean (RLS), souhaite la bienvenue a
tous et a toutes.

Résolution AGA 2022-2023-01

L'ouverture de I'assemblée est proposée par monsieur Maxime Tremblay (Club de judo
Multikyo) et appuyé par monsieur Jean-Pierre Turcotte (A.R. Tir & air comprimé). La
proposition est appuyée a 'unanimité.

2. VERIFICATION DE LA REGULARITE DE LA CONVOCATION

Madame Manon Blackburn fait la lecture de I'avis de convocation pour 'assemblée générale
annuelle du Regroupement loisirs et sports-Saguenay-Lac-Saint-Jean.

3. VERIFICATION DU QUORUM
Madame Manon Blackburn informe les personnes présentes que la corporation comptait 197
membres en régle avant le début de la rencontre et que le registre des présences indique

que 17 membres sont présents a cette rencontre. Le quorum étant fixé aux membres
présents, elle constate donc le quorum.

4. LECTURE ET ADOPTION DE L’ORDRE DU JOUR
La présidente fait la lecture de l'ordre du jour.

Résolution AGA 2022-2023-02

Sur proposition de monsieur Richard Wilson (A.R. Curling) et appuyé par madame Cindy
Plourde (Municipalitt de Saint-Frangois-de-Sales) que l'ordre du jour adopté tel que
proposé. La proposition est appuyée a 'unanimité.

5. ADOPTION DU PROCES-VERBAL DE L'ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE DU 15
NOVEMBRE 2022

Résolution AGA 2022-2023-03

Sur proposition de monsieur Jean-Pierre Turcotte (A.R. Tir a air comprimé), appuyée par
monsieur Maxime Tremblay (Club de judo Multikyo) que le procés-verbal soit adopté tel que
présenté. La proposition est appuyée a ['unanimite.

Assemblée générale annuelle 14 juin 2023
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6. RAPPORT DE LA PRESIDENTE

Madame Manon Blackburn fait la lecture du rapport de la présidente du Regroupement
loisirs et sports pour I'année 2022/2023.

Résolution AGA 2022-2023-04

Sur proposition de monsieur Geoffrey Isaac (Centre plein air Le Norvégien), appuyée par
monsieur Antoine Bergeron (Club de Biathlon Sag-Lac), d'accepter le rapport de la
présidente du Regroupement loisirs et sports tel que présenté par madame Manon
Blackburn. La proposition est appuyée a I'unanimité.

7. RAPPORT D’ACTIVITES

Madame Annie Bigras, directrice générale du RLS ainsi que monsieur Frédéric Bouchard,
coordonnateur aux activités du RLS, font le dépdt et la présentation du rapport des
principales interventions réalisées par le Regroupement loisirs et sports-Saguenay—Lac-
Saint-Jean au cours de la derniere année.

Résolution AGA 2022-2023-05

Sur proposition de monsieur Maxime Tremblay (Club de judo Multikyo), appuyée par
madame Cindy Plourde (Municipalité de Saint-Frangois-de-Sales), d’adopter le rapport tel
que presenté par les membres du personnel du RLS. La proposition est appuyée a
['unanimité.

8. DEPOT DES ETATS FINANCIERS ET DU RAPPORT DU VERIFICATEUR

La présentation du rapport des vérificateurs est faite par monsieur Simon Dufresne,
vérificateur pour la firme Services Comptables BDGL.

e Produits et charges de I’exercice terminé le 31 mars 2023

= Produits 873573 %
= Charges 729895 $
= Excédent (insuffisance) des produits par rapport

aux charges 143678 §

Résolution AGA 2022-2023-06

Sur proposition de madame Cindy Plourde (Municipalit¢ de Saint-Frangois-de-Sales),
appuyée par monsieur Dave McMullen (Cégep de Jonquiére), d’accepter le rapport du
vérificateur tel que présenté par monsieur Simon Dufresne de la firme Services Comptables
BDGL. La proposition est appuyée a 'unanimité.

Assemblée générale annuelle 14 juin 2023
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9. PROCEDURES D’ELECTION DES ADMINISTRATEURS

9.1 NOMINATION D’UN PRESIDENT D’ELECTION ET DE DEUX SCRUTATEURS

Il est suggéré par madame Manon Blackburn que Me Jean-Pierre Lévesque agisse comme
président d’élection et que madame Annie Bigras et madame Marie-Eve Martel agissent
comme scrutateurs.

Résolution AGA 2022-2023-07

Sur proposition de monsieur Richard Wilson (A.R. Curling), appuyée par monsieur Maxime
Tremblay (Club de judo Multikyo), d’accepter la suggestion. La proposition est appuyée a
lunanimité.

9.2 ELECTION DES MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Me Jean-Pierre Lévesque annonce que nous avons 6 postes en élections et que nous avons
recu 2 candidatures.

Résolutions AGA 2022-2023-08

Sur proposition de monsieur Jean-Pierre Turcotte (A.R. Tir & air comprimé), appuyée par
monsieur Richard Wilson (A.R. Curling),

« Que soient élues par acclamation administrateurs de la corporation, les personnes
suivantes » :

Dave McMullen catégorie Education, loisir ou culture
Maxime Tremblay ~ catégorie Sport

La proposition est appuyée a l'unanimité.

Quatre (4) postes demeurent vacants, soit :
- Catégorie Plein air ou activité physique
- Catégorie Clientéle spécialisee
- Catégorie Corporatif ou Individuel (moins de 30 ans)

- Catégorie Individuel (ressources humaines et communications)

Ces personnes exercent leurs fonctions jusqu'a I'expiration de leur mandat ou, le cas
échéant, jusqu'a I'élection de leur successeur.

Assemblée générale annuelle 14 juin 2023
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9.3 ELECTIONS DES OFFICIERS

L'assemblée des membres est ajournée temporairement pour permetire la tenue de
I'assemblée du conseil d’administration permanent de la corporation dont I'objet principal est
d'élire les officiers de la corporation.

A la suite de cette rencontre du conseil d’administration, le président d’élection annonce les
résultats de I'élection des officiers de la corporation :

Elections

Maxime Tremblay président

Victoria Tremblay vice-présidente
Vassilis Fasfalis secrétaire-trésorier

10. RATIFICATION DES REGLEMENTS GENERAUX

Monsieur Maxime Tremblay, président du RLS, informe qu'il n’y a pas eu de modification
aux réglements généraux.

Résolution AGA 2022-2023-09

Sur proposition de madame Manon Blackburn (ARLPH), appuyée par monsieur Richard
Wilson (A.R. Curling), d'accepter la ratification des reglements généraux. La proposition est
appuyée a 'unanimité.

11. MOT DU PRESIDENT

Monsieur Maxime Tremblay, président, adresse quelques mots a 'assemblée.

12. AFFAIRES NOUVELLES
Résolution AGA 2022-2023-10

Sur proposition de monsieur Dave McMullen (Cégep de Jonquiere), appuyée par monsieur
Richard Wilson {(A.R. Curling), qu'une motion de remerciement soit faite pour souligner les
25 ans d'implication de madame Manon Blackburn au sein du conseil d’administration du
RLS.

Assemblée générale annuelle 14 juin 2023
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13. LEVEE DE L’'ASSEMBLEE

Résolutions AGA 2022-2023-11

Sur proposition de monsieur Antoine Bergeron (Club de Biathlon Sag-Lac), appuyée par
monsieur Geoffrey Isaac (Centre plein air Le Norvégien), que I'assemblée soit levée, il est

19h16.
Président de I'assemblée Secrétaire de 'assemblée
Assemblée générale annuelle 14 juin 2023
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