
 

Du 8 janvier 

 au 

26 mars 2017 



Nouveauté 
 

3 CATEGORIES D’INSCRIPTION    

 

Communautaire, municipale et scolaire 
 

   PLUS DE 3 000 $  

   EN BOURSES ET PRIX 
Notre but est de mobiliser les organisations et la population afin de 

faire de notre MRC un territoire engagé dans l’adoption et le maintien 

des environnements favorables aux saines habitudes de vie. 

Pour tous les détails, consulter le formulaire d’inscription disponible  

sur la page d’accueil du site Web du Regroupement Loisirs et Sports 

SaguenayLac-Saint-Jean au http://www.rlssaguenaylacstjean.com/ et 

le retourner avant le 29 janvier 2017. 

 
Pour information supplémentaire, communiquer avec 

Marie-Myriam Tremblay, agente administrative au CLSC 

d’Alma au 418 669-2000, poste 6259. 



 

 

 

 

 

 

 

SOIRÉE RECONNAISSANCE  
 

Le mardi 11 avril 2017 

 
Cette année, votre présence sera  

récompensée plus que jamais! 

 

Les gagnants seront dévoilés lors de  

cette soirée reconnaissance. 

Une occasion parfaite pour augmenter  

votre réseautage. 

De nombreux prix de présence sur place. 

Mettons l’accent  

sur les SAINES  

habitudes de VIE! 



Charlie Desharnais 
CIUSSS du Saguenay-Lac-Saint-Jean— 
CLSC d’Alma 
 

Christian Briand 
Ville d’Alma 
 

Karine Gagné-Plourde 
Municipalité de Métabetchouan-Lac-à-la-
Croix 
 

Isabelle Larouche 
Municipalité de l’Ascension 
 

Lucie Harvey 
AQDR 
 

Nicolas Martel 
Commission scolaire du Lac-Saint-Jean 
 

Pierre-Luc Gilbert 
En Forme-O-Lac 

 

En partenariat avec :  


